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Fechas disponibles (plazas limitadas)

Semana 1: 29 de junio - 6 de julio
Semana 2: 6 de julio - 13 de julio

Crea tu destino.
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:POR QUE ELEGIRNOS?

Ubicacion exclusiva en Valdecanas Golf

Equipo altamente cualificado

Tecnologia avanzada: TrackMan, Capto, analisis de video

Deteccion y desarrollo del talento DDT

Actividades acuaticas en el embalse de Valdecanas: kayak,
paddle surf, wakeboard y mas

Formacion para Padres: "El Camino del Joven Golfista"
— Descubre cdmo guiar a tu hijo en su desarrollo en el
golf, desde su formacion hasta las oportunidades de
futuro

Ambiente seguro, profesional y divertido
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+50 jovenes entrenados cada afno

7 profesionales en nuestro equipo

1:8 ratio entrenador/alumno

+20 anos de experiencia en alto rendimiento

+30 horas de entrenamiento por semana

5 masterclass

4 areas de desarrollo: técnica, fisica, mental y estratégica

2 Torneos oficiales
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EL EQUIPO

HUGO AMADO
Head Coach

Especialista en golf Junior y desarrollo del talento
Técnico Deportivo Nivel Il por la RFEG y Master Instructor en
Jim Mclean Golf Schools.

SERGIO GARCIA
Coach

Director Técnico de la Federacion Gallega de Golf
Entrenador de alto rendimiento y jugadores de élite (DP
World Tour, Hotelplanner tour y Alps tour).

NURIA ELIZO
Mental Coach

Experta en psicologia deportiva y especializada en alto
rendimiento Junior.

DANIEL DEL RiO

Preparacion fisica

Instructor certificado en Pilates por la prestigiosa Escuela
Xtensal. Especialista en protocolos de fuerza, movilidad y
estabilidad articular.

INES DEL RiO

? Nutricién
Licenciada en Nutricion y Dietética e instructora certificada
P en Pilates por Xtensal.
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EL EQUIPO

JOSE ENRIQUE RUIZ-JIMENEZ
Fitting Advisor

Especialista en fitting con mas de 20 afios de experiencia (PGA
Tour, DP Word Tour).

NESTOR PEREZ

Director de Actividades Recreativas

Mas de 10 afos de experiencia como director en actividades
recreativas en la Isla de Valdecafas.

+ Monitores de deportes acuaticos
+ Expertos en actividades nauticas y seguridad en el agua
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COMO TRABAJAMOS

SISTEMA DDT

Pruebas Iniciales (DDT Tests) en técnica, fisica,
mental, para evaluar el nivel del jugador.
Personalizacion del entrenamiento segun las
habilidades a mejorar.

Medicion de datos objetivos para evaluar el
progreso.

Juegos de competicion para aplicar lo aprendido
en situaciones reales.

MASTERCLASS

Nutricion. Alimentacién optima para el
rendimiento.

Preparacion fisica. Rutinas y ejercicios clave.
Estrategia. Gestion del campo y toma de
decisiones.

Mental Game. Control emocional y concentracion.
Experiencia como Pro. Habitos, entrenamientos y
exigencias del alto nivel.

REPORTE

FINAL

Con resultados y plan de mejora individualizado.



HA SPORT DRAFT

QUE HAREMOS

Horario Diario

07:00h - 07:45h | Despertar

07:45h - 08:15h | Desayuno en el hotel

08:45h - 13:00h | Programa de golf DDT en Valdecafias Golf
13:30h - 15:30h | Almuerzo y descanso

16:30h - 19:30h | Actividades acudticas en el embalse
20:00h - 21:00h | Masterclass

21:15h - 22:00h | Cena

22:30h - -—-------- | Apagar luces

Sabados

Mananas: Competicion oficial de golf
Tardes: Tiempo libre por la tarde (piscina) + Masterclass

Domingos

Mafianas: Competicidn oficial de golf
Tardes: Tiempo libre por la tarde (piscina) + Despedida
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INSTALACIONES

CAMPO Y HOTEL

f *k%k%k

Alojamiento en hotel Vincci Valdecanas Gol con todas

las comodidades.

Habitaciones amplias
en pension completa.

Campo de golf de 18
hoyos con vistas
inigualables, con el telén
de fondo de la Sierra de
Gredos y el embalse de
Valdecanas

Piscina con una
superficie de 40x20
metros, integrandose
armoniosamente con la
vegetacion circundante.
SnackBar con playa
artificial.
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INSTALACIONES

DRIVING RANGE

» Césped natural

* Driving range de 300x100m
ideal para el trabajo con
maderas y hierros largos.

» Dos greenside bunkers,
perfectos para el
entrenamiento de

» golpes de approachy
recuperacion desde la arena.

« Chipping green

« Putting green independiente,
manteniendo las mismas
condiciones de los greens del
campo.

» Este espacio no solo es
funcional, sino que también
permite a los jugadores
sumergirse en un ambiente de
calma y concentracion, ideal
para perfeccionar su juego en
un entorno privilegiado.
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QUE NECESITAS SABER

LUGAR: Valdecafas Golf — Extremadura, Espaiia
AGENDA: Golf por la manana | Deportes acuaticos por la tarde
ALOJAMIENTO: hotel 4 **** en pensién completa

FECHAS DISPONIBLES (plazas limitadas)
- Semana 1: 29 de junio - 6 de julio
- Semana 2: 6 de julio - 13 de julio

PRECIO
- 1semana: 1.680 €
- 2semanas: 2.750 €
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INFORMACION Y RESERVAS

Email: Info@hasportsdraft.com
Web: www.hasportsdraft.com

APUNTATE AQUI y alcanza tu siguiente nivel!


http://www.hasportsdraft.com/
https://hasportsdraft.com/campamentos-deportivos/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11

