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La protagonista de estos primeros meses del afio ha sido
la jugadora junior del R.A.C. Vigo Maria Alzueta Garcia
que, ademas de haber sido premiada como mejor golfista
de la zona de Vigo y su comarca por los éxitos obtenidos
durante 2013, ha continuado cosechando buenos resul-
tados en este comienzo de 2014. En la Copa Andalucia
Femenina —puntuable para el Ranking Nacional—, cele-
brada en Cadiz a mediados de febrero, consiguié su pri-
mer top-10 acabando en el noveno puesto con 225 golpes.
Otras tres jugadoras gallegas (Rebeca Maruri, Barbara
Castro y Elena Sinde) participaron en este campeonato,
pero tinicamente Rebeca logré pasar el corte quedando en
el puesto cuadragésimo quinto.

Maria Alzueta

Hemos pasado un invierno muy complicado para las competiciones en
Galicia, debido a las multiples ciclogénesis que han azotado a nuestra co-
munidad y que han mantenido la mayoria de los campos cerrados o en
precarias condiciones para el juego. Aun asi los jugadores gallegos se han
mantenido activos y han aprovechado las pocas treguas que les ha dado la
climatologia para salir a los campos a competir.

A mediados de marzo tuvo lugar el Campeonato de Ma-
drid Femenino, también puntuable para el Ranking Na-
cional, y aqui Maria Alzueta volvi6 a clasificarse como la
mejor gallega en el octavo puesto. En esta ocasion Barbara
Castro y Rebeca Maruri también consiguieron superar el
corte quedando en los puestos vigésimo primero y cuadra-
gésimo cuarto respectivamente, no asi Ana Doval y Elena
Sinde que se quedaron fuera tras la segunda jornada.

Para acabando con las competiciones nacionales exclu-
sivamente femeninas, una vez mas Maria Alzueta volvi6
a destacar sobre el resto de las gallegas en el Campeo-
nato Femenino de la Comunidad Valenciana celebra-
do a mediados de abril. Maria acabé en el décimo quinto
puesto tras cuatro intensas jornadas de competicién. Re-
beca Maruri consiguié de nuevo pasar el corte y finalizo
en el trigésimo noveno puesto. Barbara Castro —por un
solo golpe— y Elena Sinde no superaron el corte tras la
segunda vuelta.

Los chicos también comenzaron los Puntuables Nacio-
nales con la Copa Andalucia Masculina, celebrada en
Guadalmina a principios de enero. Participaron, sin mu-
cho acierto, filigo Lépez-Pizarro y Manuel Hernandez,
que no consiguieron superar el corte tras las tres prime-
ras jornadas de competicién. A principios de febrero tuvo
lugar la Copa Baleares en la que Andrés Freire, jugador
junior del R.C.G. La Coruifia, fue el mejor de los nuestros
acabando en el vigésimo noveno puesto. Manuel Her-
nandez y Adridn Martinez no consiguieron pasar el corte.
Y ya a mediados de abril se disputé el Campeonato de
Espaiia Sub-18 en el que participaron cuatro gallegos:
Manuel Hernandez, Jestis Ouro, Alejandro Abreu e ffiigo
Lépez-Pizarro. Unicamente Manuel logré pasar el corte
acabando en el trigésimo quinto puesto. Y hablando de



Manuel Hernandez

Manuel Hernandez, destacar aqui su participacién con el
Equipo Nacional en el Match Espaifia-Francia Sub-18,
celebrado a mediados de febrero en Pau (Francia), donde
perdieron los espafioles por 17 2 a 12 % .

Por supuesto una cita ineludible para nuestros juveniles
es el Puntuable Nacional Juvenil, celebrado este afio en
Murcia a finales de febrero. En la clasificacién femenina
destac6 la jugadora cadete del R.C.G. La Corufia, Bea-
triz Mosquera, que finaliz6 en el décimo tercer puesto con
151 golpes. Por su parte, Marta Garcia Llorca también

hizo un buen papel clasificAndose como décimo cuarta in-
fantil del puntuable. La cadete Marta Quintana finaliz6 en
el cuadragésimo sexto puesto.

En cuanto a la clasificacién masculina del Puntuable
Nacional, sefialar que ffiigo Lépez-Pizarro, del C.G. Val
de Rois, fue el mejor de los gallegos logrando un meri-
torio séptimo puesto. Jestis Ouro también hizo un buen
papel y acab6 clasificado en el vigésimo séptimo puesto.
En la clasificacién infantil ffiigo Maruri finalizé en el
vigésimo puesto.

A finales de marzo se celebré en el Montealegre C.G. el
primer Puntuable Zonal de Infantiles y Cadetes, en el
que participaron 55 nifios/as gallegos y asturianos, y don-
de los gallegos vencieron en todas las categorias: Jesus
Ouro fue el primer cadete, Humberto Alonso el primer
infantil, Ana Doval la primera cadete y Marta Garcia la
primera infantil.

Conrespecto a las competiciones juveniles celebradas en
Galicia he de decir que muchas se han tenido que aplazar
o suspender debido a las inclemencias del tiempo, por lo
que solo se han disputado hasta el momento una prueba
de Liga Infantil y otra prueba de Ranking Sub-25. En
la prueba de Ranking venci6 Jesus Ouro en el play-off a
Alvaro Mosquera tras empatar ambos con 74 golpes. En
la prueba de Liga Infantil, ffiigo Maruri gané en infanti-
les, Lee Jong Bo en alevines y Bruno Rivera en benjami-
nes. El lider por equipos es de nuevo el R.A.C. de Vigo
con 109 puntos.

Tecnificacién: Se han celebrado diversos clinics durante
este principio de afio para los jugadores de los siguien-
tes grupos: seguimiento cadete y sub-18, transicién y jo6-

Participantes de la 12 Prueba de Ranking Gallego Sub-25




venes promesas. Asimismo, se han realizado dos visitas
al Centro de Excelencia de la R.F.E.G. en Madrid con
sendos grupos de seis jugadores cada uno, en las que se
realiz6 un estudio completo de su juego con la mejor tec-
nologia disponible hasta el momento en Europa.

Campeonatos de Galicia

Durante los tres primeros meses del afio se celebré por
cuarto afio consecutivo el Circuito de Invierno. Este
afio en los campos de: Ria de Vigo, Campomar (suspen-
dida), R.A.C. Vigo, Miflo, Montealegre y Hércules. El
ganador tras las seis pruebas fue el juvenil Alejandro
Nimo con 58 puntos.

El 12 de abril el C.G. Lugo fue el anfitrién del Campeo-
nato Individual de Galicia Masculino de 3.? categoria
con una alta participacion de més de 70 jugadores y vic-
toria para el jugador local Juan Latorre.

Ya a finales de abril se celebraron el Campeonato In-
dividual de Galicia Masculino Absoluto y 2.7 catego-
ria y el Campeonato Individual de Galicia Femenino,
ambos el mismo fin de semana en el G.B. Augas Santas.
Se proclamaron Campeones de Galicia Absolutos los ju-
gadores juveniles Manuel Herndndez y Maria Alzueta
tras demostrar un espléndido nivel de juego. Por su parte
Manuel Vizcaino, que venci6 en el play-off a Fernando
Leiro, recibi6 el premio al Campeén de Galicia de 2.*
Categoria.

DitchsPutt

Ya ha dado comienzo este afio la Copa Galicia de
Pitch&Putt que constara de tres puntuables en los campos

Premiados del Campeonato Individual Masculino y Femenino

1. Clinic Jévenes Promesas

2. José Luis Parada, Alejandro Nimo, ganador del
Circuito de Invierno, y Daniel Fernandez

3. Daniel Fernandez, Juan Latorre, campedn de
Galicia de 32 categoria, e Ignacio Somoza




de Mifio (recorrido corto), Arousa Golf y Rio Cabe. En el
primero, tinico celebrado hasta el momento, gan6 Gustavo
Mosquera con 53 golpes.

También se han celebrado ya dos Puntuables Nacionales
de Pitch&®Putt con participacion de jugadores gallegos.
El primero se celebr6 en Canarias a principios de marzo y
en é participaron José Angel Pérez Refiones, que finalizé
en el duodécimo puesto, y M.? Eugenia Martinez, que se
clasificé en el puesto 37. En el segundo, celebrado en Za-
ragoza, Humberto Ordosgoitia fue el mejor de los nues-
tros en el séptimo puesto mientras que Refiones acab6 en
el décimo tercero.

Profesionales

Se han celebrado hasta el momento cuatro de las cinco
pruebas previas a la final del Circuito Gallego de Pro-
fesionales, que este afio se celebrard a finales de junio
en G.B.Mondariz. En la primera prueba, celebrada en el
Golf Ria de Vigo, el ganador fue Carlos Dominguez con
el par del campo, empatado con el amateur local Adridn
Martinez pero con mayor nimero de birdies. El C.G. La
Toja fue el anfitrién de la segunda, en la que vencié Luis
Portela con una bajo par y mayor nimero de birdies que
Sebastian de Miguel, que también hizo el mismo resulta-
do. En la tercera prueba, disputada en el campo ptiblico
de Meis, los primos Fernando y José Luis Adarraga, em-
pataron con un espectacular resultado de cinco bajo par
(67 golpes), siendo la victoria para el primero también
por mayor numero de birdies. Y ya en la cuarta prueba
que acogio el G.B. Augas Santas el ganador fue José Luis
Adarraga con una bajo par. Asi las cosas el lider provisio-
nal de la Orden de Mérito del Circuito es José Luis Ada-
rraga, seguido de Luis Portela y Carlos Dominguez.

Precisamente José Luis Adarraga ha sido uno de los profe-
sionales gallegos con més actividad a nivel nacional e in-
ternacional. A finales de febrero logr6 su primer top-10 y
acabé quinto en la primera prueba del Circuito D&B Pro
Golf Tour, un circuito de reciente creacién que cuenta con
el apoyo de la R.F.E.G. A principios de marzo jugo la pre-
via para la Escuela de Clasificacion del Circuito Fran-
cés en la que quedd en un magnifico tercer puesto; y ya
en la propia Escuela se clasific quinto logrando la tarjeta
para disputar el Circuito Francés durante este afio 2014.

Carlos Dominguez, Luis Portela y José Luis Adarraga

Marta Silva también ha comenzado bien este afio en el
que su resultado més destacado ha sido el décimo pri-
mer puesto logrado en el Open de Nueva Zelanda. Re-
cordar que Marta forma parte del programa Neo-pro de
la R.F.E.G. que ayuda a los jugadores/as en sus primeros
afios como profesionales.

Por supuesto también destacar la proxima celebracién en
el mes de mayo del Oca Augas Santas European Ladies
Open de Galicia, prueba del Circuito Profesional Feme-
nino LETAS en la que se daran cita mas de cien jugado-
ras profesionales de todo el mundo.

Clara Lépez y Daniel Fernandez

- .
- xtradeportivas

A principios de abril el presidente de la Federacion,
Daniel Fernandez, nombré a la nueva delegada de
damas de su Junta Directiva, Clara Lopez Arribas,
jugadora del Golf Ria de Vigo, que comienza en su car-
go con una gran ilusion por fomentar la participacién
femenina en torneos tanto federativos como de club.

La escuela de INEF de Bastiagueiro en A Corufia ce-
lebr6 un afio més la Charla-Coloquio sobre golf a
la que asistio, entre otros, el presidente de la Federa-
cion, Daniel Fernandez. La charla trat6 sobre la intro-
duccidn del golf en los colegios y las titulaciones de
Técnico Deportivo en Golf.

Una buena noticia también ha sido el proyecto e ini-
cio de una nueva Escuela de Golf en el Ayuntamien-
to de Silleda. Ya se han habilitado unas zonas de
practicas en el propio casco urbano de Silleda y esta
pendiente de construccién la cancha de practicas y un
recorrido de pitch&putt. Ademads, los cuatro colegios
del ayuntamiento impartiran golf dentro de la asigna-
tura de Educacion Fisica, lo que creara una importan-
te cantera para la nueva escuela.

Sin més, me despido hasta el préximo ntiimero, espe-
rando que la climatologia mejore y poder contaros
todos los éxitos deportivos de nuestros jugadores y
jugadoras.
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=ma modalidad de juego elegida en las fases previas es
stableford, con dos categorias handicap: la primera para
handicaps inferiores a 15,4 y la segunda con handicaps
superiores a esa cantidad. También existird una categoria
scratch en la que se premia a los jugadores con mejor ni-
vel de la comunidad. En cada fase previa se clasifican los
tres mejores resultados de cada categoria y los tres mejo-
res scratch.

Manuel Carballa, ganador scratch y Daniel
Fernadndez, Presidente de la FG.G.

La gran novedad de esta edicion es la creacion del premio
al mejor jugador joven del Open de Galicia, patrocinado
por la empresa Faro Facility Services. En cada fase pre-
via se premiara con un trofeo exclusivo al jugador menor
de 17 afios que consiga hacer mas puntos stableford, inde-
pendientemente de su categoria. El mejor jugador joven de
cada fase previa se clasificara para disputar la final en Val
de Rois junto con los nueve que tradicionalmente pasan a
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la final por las tres categorias. El tinico requisito para par-
ticipar es no haber cumplido 17 afios el dia en que dispute
la fase previa.

La final se disputard en dos dias en modalidad Medal
Play, y vencera el jugador que mejor resultado haya ob-
tenido sumando los resultados de las dos tarjetas. En la
final, los once jugadores jovenes clasificados en las pre-
vias competiran para alzarse con el trofeo que reconocera
al mejor jugador joven del Open de Galicia. El vencedor
seré el que consiga hacer menos golpes netos, indepen-
dientemente de su categoria.

Los primeros clasificados de la 1* y 2° categorias, el ga-
nador scratch y el mejor jugador joven del circuito reci-
biran, ademas del trofeo, una estancia de tres noches con
pases de prensa para presencial el Open de Espafia 2015.
El mejor jugador joven recibira también un obsequio de
la Federacién Gallega de Golf, que ofrecerd también un
clinic gratuito para los 11 jugadores jovenes que disputen
la final. Se cebrara en las instalaciones del Centro de Tec-
nificacion que la Federacion tiene en Val de Rois e inclui-
rd un anlisis biomecénico.

El circuito Open de Galicia es posible gracias a un nu-
trido grupo de importantes empresas patrocinadoras que
afio tras afio siguen apostando por esta prueba, como
son el Grupo Correo Gallego, Centros Sanitarios La Ro-
saleda, Deltacargo, Faro Facility Services, Star Center,
Azkar, Sancosa y Maderas Ramos. Ademas colaboran el
Club de Golf Val de Rois, el Open de Espafia de Golf, AC
Hoteles by Marriot, Balneario de Mondariz, Grupo Oca,
Hotel Suite Villamaria en Costa Adeje, Wilson Staff, la
Federacion Gallega de Golf, etc.

. saledaz

Fechas y campos donde se celebraran las fases previas:
Campo de Golf de La Toja - 17 de mayo

Golf Balneario de Mondariz - 24 de mayo

Club de Golf Lugo - 31 de mayo

Golf Ria de Vigo - 7 de junio

Montealegre Club de Golf, Orense - 14 de junio.

Club de Golf Val de Rois - 21 de junio.

Real Aero Club de Vigo - 28 de junio.

Golf Balneario de Augas Santas - Monforte.- 5 de julio.
Real Club de Golf de La Corufia - 12 de julio.
Campomar Club de Gof- Ferrol - 2 de agosto.

Mifio Golf Club - 23 de agosto.

La final se celebrara los dias 13 y 14 de septiembre en el
Club de Golf Val de Rois.

FIo

FACILITY SERVICES
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Opinion

Los beneficios del golf en los ninos
A qué edad Iniciarse y coOmo hacerlo

Por www.campamentos-golf.es

Aunque a priori muchos padres pueden pensar que el golf no es un deporte para nifios, nada
mas lejos de la realidad, no solo se puede iniciar a este deporte desde una edad muy tempra-
na, sino que las caracteristicas propias del golf, son muy beneficiosas para los mas pequefios.

El golf es un deporte que ayuda a los
nifios a desarrollar mente y cuerpo:

¢ Mejora su fuerza, estabilidad,
flexibilidad y coordinacién

¢ Aumenta su capacidad
de concentracion

¢ Fomenta el desarrollo de
la imaginacion ante la
necesidad de tomar la mejor
decisi6n para cada golpe

¢ Ensefia a enfrentarse a la
frustracion en los golpes dificiles

+ Enseiia a tomar decisiones

+ Incentiva la capacidad
de superacién

Ademas, el golf fomenta la sociabi-
lizacién, se practica en un entorno
tranquilo y saludable y se puede ju-
gar en familia.

Tantos son los beneficios del golf en
los nifios que incluso se aplica como
terapia para jovenes discapacitados
fisicos y psiquicos. Por ejemplo en el

Real Club de Golf Manises se impar-
te un curso subvencionado para nifios
con discapacidad fisica o intelectual
que ha demostrado que los nifios me-
joran sus habilidades, se integran con
mas facilidad y en definitiva, mejoran
su calidad de vida.

¢QUE EDAD ES LA MAS
INDICADA PARA COMENZAR
AJUGAR AL GOLF?

Ahora que ya sabemos todo lo bueno
que aporta el golf a los nifios, seguro
que muchos se preguntan: ;Cuél es
la mejor edad para empezar? Aunque
hay varias opiniones al respecto, la
mayoria de los expertos coincide en
que los 5 o 6 afies es una buena edad
para empezar, ya que el nifio tiene
desarrollada su capacidad de movi-
mientos y posee mayor capacidad de
concentracion que los chicos mas pe-
quefios, que todavia se distraen con
facilidad.

En lo que si estan todos de acuerdo
es que para introducir a un nifio en el
mundo del golf hay que hacerlo como
un juego y no como una obligacién

porque de esta forma no conseguire-
mos que el nifio se aficione.

Nada de técnica al principio, solo hay
que ir en busca de la diversion de los
mas pequeflos; conforme vayan avan-
zando iran practicando poco a poco
las posturas, los movimientos y demés
bases para que, sin darse cuenta, vayan
avanzando hasta que aprendan los co-
nocimientos técnicos necesarios.

:COMO ENSENAR A JUGAR
AL GOLF A UN NINO?

En la Federacién Espaiiola de Golf
los entrenadores trabajan con los pe-
quefios siguiendo el método TPI, que
consiste en ensefiar a los nifios a cono-
cer su propio cuerpo para luego apli-
car la parte técnica, pero, por encima
de todo, esta pensado en hacerles dis-
frutar y pasarlo en grande a través de
distintos juegos y dinamicas de gru-
po para captar su atencién y que au-
mente el interés por aprender a jugar a
este deporte.

Lo cierto es que, si nos gusta el golf y
queremos que nuestro hijo también se




aficione a este deporte, no hay mejor
forma de motivarle que ver a sus pro-
pios familiares practicandolo.

Los nifios son expertos imitadores
por lo que se recomienda que sean los
padres los que vayan a jugar, sin obli-
gar al nifio a participar, seguro que él
solo, al ver a sus padres jugar, se ani-
marda también a hacerlo y poco a poco,
por medio de juegos ird avanzando,
y esos avances haran que cada vez se
divierta mas hasta que se convierta en
un gran amante de este deporte.

Los campos de minigolf son un buen
sitio para empezar. Nunca debe de ha-
blarse de reglas al principio, solo es
necesario que el nifio se familiarice
con la forma de coger el palo y gol-
pear la pelota. Es muy importante ani-
marle en cada golpe y no sobrepasar
la media hora de juego, intercalando
solo unos minutos de explicacién y el
resto dejando que juegue. Muéstrale
como se hace en lugar de explicarlo
con palabras, es mucho mas facil para
él. Por dltimo, cargate de paciencia,
un nifio de 5 afios no va aprender la
técnica a la perfeccién pero conforme

Nunca debe de hablarse de reglas al
principio, solo es necesario que el nifo se
familiarice con la forma de coger el palo y

golpear la pelota

vaya creciendo, ird avanzando consi-
derablemente.

Para los padres que no juegan al golf
pero piensan que es un buen deporte
para iniciar a su hijo, una muy buena
forma es hacerlo a través de un cam-
pamento de verano de golf, porque
ademas de empezar a jugar con otros
muchos nifios de su nivel, el campa-
mento cumple la primera premisa
bésica, la diversién. Se integran con
otros nifios y participan en muchas
otras actividades de entretenimiento.
El nifio toma esa experiencia como
un juego, y practicamente aprende sin
darse cuenta.

Una vez que hemos conseguido, de
una forma u otra, que los chicos em-
piecen a sentirse atraidos por el mun-
do del golf, es el momento perfecto de
comenzar sus clases con un entrena-
dor profesional.

¢QUE TIPO DE MATERIAL
DEBEN UTILIZAR?

El golf hoy dia es un deporte que se
puede adaptar a todo tipo de edades,

desde los pequeifios hasta los mayores.
El material especial para nifios esta
perfectamente adaptado a su peso,
estatura y fuerza. Los palos son espe-
ciales, més ligeros y pequefios, por lo
que pueden manejarlos con facilidad.
También hay otro tipo de material con
los que se organizan juegos en grupo y
de habilidad para ir adaptando el jue-
go a la edad de cada nifio.

(QUE VENTAJA TIENE
EMPEZAR A JUGAR AL GOLF
DESDE MUY PEQUENOS?

En el golf la técnica no lo es todo, la
veterania es un grado y la experien-
cia forma una parte crucial para lle-
gar lejos y obtener buenos resultados.
Por lo tanto, cuanto antes se inicie
uno en este mundo, mejor. Ademas,
al ejercitar el cuerpo desde peque-
fio para jugar al golf, se fortalece la
columna, los hombros y brazos y se
consigue un buen estado de forma,
lo que no solo beneficia a los jovenes
que quieran dedicarse en un futuro al
golf profesionalmente, si no a cual-
quier otro joven que solo tenga el golf
como un hobby.




[’sicologia deportiva

Como mantener
la mente en el presente

@Oscardellrio

Por Oscar del Rio

Psicologo deportivo

¢Qué hace después de fallar un golpe? ¢ Sabe dejar atras ese error y volver a concentrarse en
el siguiente golpe o le cuesta olvidarse de ese putt corto que acaba de fallar? Y cuando lleva
un buen resultado, ;su mente se va al hoyo 18 y estd deseando terminar la vuelta?

Hay determinadas situaciones o mo-
mentos de la competicién que pue-
den suponer un punto de inflexién en
la vuelta si no sabemos dominarnos a
nosotros mismos y nos dejamos arras-
trar por las circunstancias. Estas situa-
ciones pueden arruinar una tarjeta o lo
que es peor convertir lo que queda de
vuelta en un tedioso o estresante paseo.

¢QUE HACER PARA MANTENER-
SE EN EL PRESENTE?

Llevar un excelente resultado, fallar
un golpe “facil” o tirar una bola al
agua son situaciones que forman par-
ten del juego. Por ello, lo importante es
saber afrontarlas para que no afecten a
su concentracion, ni se acelere ni eche
por tierra la vuelta. Veamos cémo pue-
de conseguir que su mente se manten-
ga en el presente mediante un pequefio
truco: la respiracion 5-5-5.

En las situaciones anteriores es muy
facil que aparezcan pensamientos

distractores. Asi cuando llevamos un
buen resultado y quedan pocos hoyos
para terminar es normal que la mente
comience a pensar en lo que nos gus-
taria que sucediera en los siguientes
hoyos, o que nos veamos recogiendo
la copa de ganador o que echemos las
cuentas sobre la bajada de handicap
que podemos conseguir.

También es muy habitual que después
fallar un golpe tengamos pensamien-
tos negativos del tipo “con lo facil que
era como he podido fallar este golpe”,
“ya he vuelto a estropear la vuelta”,
“siempre me pasa lo mismo” o pen-
samientos similares que siempre ha-
ran referencia al pasado (los errores)
o al futuro (lo que pudo haber sido y
no fue). Estos pensamientos nos ale-
jan del presente, del siguiente golpe.
Esta capacidad de mantener la mente
en el presente es una de las mayores
habilidades psicolégicas que tienen
los grandes competidores.

LA SOLUCION: 5-5-5

Cuando detecte que sus pensamientos
le estan haciendo perder el control de
la situacion y que sus pensamientos
estan en el pasado o en el futuro respi-
re profundamente y tome aire durante
5 segundos. A continuacién aguante
el aire en los pulmones durante otros
5 segundos. Por tltimo, suelte el aire
muy despacio en otros 5 segundos.
La respiracién 5-5-5 le hard cortar
con los pensamientos del futuro o del
pasado al estar concentrado en el rit-
mo de su respiracion en vez de en los
pensamientos distractores. Después
de estos 15 segundos centrado en su
respiracion le serd mucho maés facil
volver a concentrarte en el siguiente
golpe, ademas de sentirse calmado y
relajado. Entrénelo y verd como man-
teniéndose bajo control y en el presen-
te sus resultados mejoraran ademas de
sentirse mejor en el campo y disfrutar
maés del golf.




Albatros

Estan dirigidos a personas con discapacidad y se enmarcan dentro de un proyecto conjunto
con la Asociacién de Dafio Cerebral de A Corufia y la Asociacién Corufiesa de Esclerosis

Muiltiple, con el apoyo de la Federacién Gallega de Golf.

F

[ ] Campo Municipal de Golf Torre de Hércules aco-
gerd en sus instalaciones varios cursos de golf dirigidos a
personas con discapacidad. Se trata de un proyecto con-
junto de dicho campo con la Asociacién de Dafio Cere-
bral de A Corufia (ADACECO) y la Asociacién Corufiesa
de Esclerosis Multiple (ACEM).

La presentacion de los cursos tuvo lugar el miércoles 16
de abril en el Hotel Riazor de A Coruiia. Al acto asistieron
Daniel Ferndndez, presidente de la Federacién Gallega de
Golf; Rosa Barreiro, directora del Campo Municipal de
Golf Torre de Hércules; Carmen Fernandez, presidenta
de la Asociacién de Dafio Cerebral de A Corufia (ADA-
CECO); Sonia Garcia, vicepresidenta de la Asociacién
Corufiesa de Esclerosis Multiple (ACEM), y Diego Saa-
vedra, secretario de ACEM.

Estas actividades lddico-terapéuticas comenzaran a im-
partirse a mediados del mes de mayo y consistiran tanto
en formacion teérica, como técnica y practica.

Con estos cursos se pretende fomentar la integracion en
la sociedad de las personas discapacitadas, para que por
medio de la actividad deportiva normalicen su situacién
de dependencia, al mismo tiempo que se les da a conocer
este magnifico deporte.

Con estos cursos se
pretende fomentar
laintegracion en la
sociedad de las personas
discapacitadas, para que
por medio de la actividad
deportiva normalicen su
situacion de dependencia

La Federacién Gallega de Golf ofrece su apoyo a este tipo
de iniciativas, destacando la enorme importancia de las
mismas, cuyo gran éxito constituye sin duda alguna una
buena muestra del gran abanico de posibilidades y bene-
ficios que ofrece la iniciacién y préctica del golf en todos
los ambitos y colectivos.



Daniel Fernandez, Presidente de la FGG y Rosa Barreiro, Directora del CMG Torre
Hércules, con un grupo de participantes en los cursos

C.M.G. Torre de Hércules




[Reglas del golf

para disfrutar

Por Diego Portela Torres

Por supuesto, nadie pretende que se
juegue corriendo, pero lo cierto es que
jugando rapido nos beneficiamos to-
dos. Nunca se oy06 a nadie quejarse de
que jugo 18 hoyos en cuatro horas. Al
contrario, muchas personas a las que
les gustaria ir a jugar con los amigos
0 jugar un torneo del Club, renuncian
muchos dias a ir al campo, simple-
mente porque no tienen tanto tiempo
libre como para estar todo el dia en un
campo de golf.

Jugar rapido es un concepto general
que abarca todo el juego, no quiere
decir que golpees la bola cuando lle-
gas junto a ella. Ese concepto general
implica el ritmo al caminar, el visua-
lizar el golpe, pensar el golpe que vas
a dar, jugar una bola provisional, leer
la linea de putt, no perder tiempo en
el tee de salida, etc. Ello se consigue
pensando en el golf como un deporte,
pensando en los demds jugadores que
estan en el campo y pensando en con-
seguir unos objetivos de tiempo para
jugar la vuelta.

Cuando una partida de cuatro jugado-
res estd por encima del tiempo esta-
blecido y encima ha perdido distancia
con respecto al grupo que le precede,
es responsabilidad de todos los juga-
dores de esa partida el mantener el rit-
mo de juego, recuperando el tiempo
y el espacio perdidos. Es verdad que
siempre hay alguien que juega a su
aire, mas bien como dando un paseo
un domingo por el campo. Algunos in-
cluso parece que entran en meditacion
profunda. El jugador lento perjudica a
la partida y no tiene ninguna razén va-
lida para demorar el juego de sus com-
paifieros de partida y menos todavia
para demorar el juego de los demads
participantes en un torneo.

Cuando se juega un torneo es muy im-
portante que las tres primeras partidas
mantengan un ritmo de juego vivo,
andando rapido entre golpe y golpe.
Estas tres primeras partidas son las
que van a marcar el ritmo de las demds
y se debe solicitar su colaboracién,
pues si estas primeras partidas juegan

lento, retrasaran inevitablemente a las
partidas que vienen detras.

A continuacién se exponen algunas
recomendaciones de la RFEG que, sin
duda, nos pueden ayudar a mantener
un ritmo de juego satisfactorio:

1. Cuando estés al lado de tu bola,
piensa ya el golpe que vas a dar.
No estés esperando que jueguen
tus compafieros y cuando te toque
a ti jugar, te pongas a decidir qué
palo jugar cuando has tenido tiem-
po de sobra para decidirlo antes.

2. Hacer dos o tres swings de prac-
ticas es suficiente. No te pongas
a hacer diez swings de practica,
porque es un verdadero desperdi-
cio de tiempo y energia. Lo mas
probable es que acabes con la pa-
ciencia de los cuatro que vienen
detras.

3. Mantén la vista sobre la bola hasta
que aterrice y toma referencias del
lugar por si hay que buscarla.




4. Si cuando golpeas la bola obser-

vas que va a un sitio complicado
en donde puede perderse o estar
fuera de limites, juega una bola
provisional.

Se consecuente con tu handicap y
sensato contigo mismo. No pre-
tendas hacer cosas para las cua-
les no estas atin preparado y que
con toda probabilidad nunca has
entrenado. ¢Cudles son las posi-
bilidades reales de lograr un de-
terminado golpe? Si no son siete
u ocho veces de cada diez, juega
de manera conservadora. Jugar
a green desde doscientos metros
con una madera tres para terminar
en problemas, es bastante menos
provechoso que jugar dos golpes
de cien metros cada uno para me-
terse en green.

Tampoco te creas que el 90 % del
bosque es aire, cuando estés en
problemas juega a la zona segura
de la calle y no pretendas golpes

imposibles que tienen una proba-
bilidad entre mil de salir bien.

Cuando un jugador tiene su bola
perdida y se pone a buscarla, solo
el jugador que esté mas cerca de
la bandera y que serd el tltimo en
jugar, sera el primero que deba
ayudar a buscarla. Los otros dos
jugadores que se encuentran mas
alejados de la bandera, deben ju-
gar sus golpes primero, incorpo-
randose después a la busqueda.

El jugador que se encuentra mas
lejano al hoyo debe estar prepa-
rado para jugar el primero. Sin
embargo, se dan muchas cir-
cunstancias durante el juego que
motivan el que haya muchas ex-
cepciones con la finalidad de
acelerar el juego y que siempre
vienen dadas por el sentido co-
muin. Como cuando un jugador
realiza un golpe y atn sigue per-
maneciendo mas lejano del hoyo,
pues otro compafiero que esté pre-
parado deberia golpear antes su
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bola. Si espera, ademas de perder
tiempo es probable que pierda su
concentracion. Del mismo modo,
si un jugador golpea un arbol y
queda en una posicién ain mas
lejana al hoyo, los jugadores mas
cercanos al hoyo deberian jugar
primero para acelerar el juego.

Cuando te aproximes a green deja
el carro de golf camino del proxi-
mo tee de salida. Es muy molesto
para la partida de atrés tener que
esperar a que tu saques el carrito
del frente del green para recuperar
tus palos.

En green, no marques los putts
que sean cortos y que estan practi-
camente embocados, juega inme-
diatamente.

Estas diez recomendaciones nos ayu-
dardn muchisimo a mantener un buen
ritmo de juego en la mayoria de las
partidas que juguemos. Si las tenemos
presentes seremos todos los jugadores
los beneficiados.



Se habla de sociedad

El mejor juege entre amigos

El R.A.C. Santiago, con el patrocinio de Lau Creaciones,
empresa que ofrece soluciones para produccién de
publicidad, marketing y comercializacion, realiz6 una
campafia de promocion totalmente gratuita para animar
a todos los socios/as del club a que prueben e inviten a
sus amigos a probar “el mejor juego entre amigos”.

El golf, uno de los deportes de mayor arraigo en la historia del club y uno
de los pilares en los que se sustenta la actividad de esta institucion, es una
modalidad saludable, social, entretenida, al aire libre y abierta a todas las
edades y niveles de sus practicantes. Es por ello que pretenden acercarlo a
todos sus socios —hayan practicado alguna vez el deporte o no—, y que a su
vez puedan invitar a amigos, familiares, compafieros... a disfrutar de esta
divertida experiencia.

Las clases, de una hora aproximadamente, las imparti6 el maestro del club
José Antonio Rey, promotor de la idea, durante el mes de abril, en turnos de
mafiana y tarde. Se formaron grupos de cuatro a seis personas entre socios e
invitados a partir de los 6 afios.

Se trata de algo asi como un Bautis-
mo de Golf, que permite un primer
contacto para que la persona decida
si quiere comenzar a practicar la ac-
tividad. En el acuerdo de patrocinio
con Lau Creaciones se establecia
que, en funcién del nimero de par-
ticipantes, se sortearian entre uno y
tres bonos de diez horas de clase y
una plaza en la escuela de golf o si-
milar, para que el afortunado o afor-
tunados puedan tener continuidad en
la actividad.

El R.A.C. Santiago dispone para esta
actividad de unas nuevas y magnifi-
cas instalaciones deportivas en Ames,
con la seccién de golf operativa y el
resto (piscinas, padel, tenis, infan-
til...) que se estrenaran este verano.

LAU CREACIONES TE INVITA

A DISFRUTAR DEL MEJOR JUEGO

ENTRE AMIGOS
PRUEBALO AHORA

Organiza Patrocina

Campania de promocion del R.A.C. Santiago




Quality Gelf 2014 en
Oca Augas Santas

El 13 de abril se disput6 en el OCA Augas Santas una de las
pruebas del Circuito Match Quality Golf 2014 en la que se
dieron cita 70 jugadores que competian por los premios y
trofeos de la prueba asi como por la clasificacion para la final
nacional, que se celebrara en diciembre en Bonalba (Alicante).

El vencedor scratch del torneo fue el
lucense Eduardo Vazquez Rio con una
tarjeta de 75 golpes. En primera cate-
goria masculina (hasta 15) el ganador
fue el orensano Manuel Blanco Gue-
rra, con 39 puntos, seguido del local

Juan Carlos Pérez “Kukin”, con 38.

En la segunda categoria masculina se
impuso el jugador de la Federacion
Castellano Leonesa Jests Quifiones
con 35 ptos., seguido del jugador del
RAC Santiago Luis Murillo. En la ca-
tegoria damas resulté vencedora la
jugadora de Leén Golf Ervigia Rami-
rez con 36 puntos seguida de la local
Fatima Franco con 29 ptos. El premio
a la bola mas cercana en el hoyo 10
fue para el jugador de Augas Santas
José Montes.

También se premi6 al ganador de la
combinada de las pruebas celebradas
en Mondariz y en Augas Santas en la
que resulté vencedora Yolanda Igle-
sias de golf Mondariz.

Meis, golf al alcance de todos

El Campo de Golf de Meis abrié de forma excepcional una
campafia de captacion de nuevos abonados. Hasta el 31 de enero
todas las personas interesadas en iniciarse en el apasionante
mundo del golf, tuvieron una oportunidad tnica en la Fundacion
Monte-Castrove.

Campo de Golf de Meis

Las condiciones de inscripcién eran
mantener un compromiso de perma-
nencia minima de un afio y aportar
una cuota de entrada a fondo perdi-
do de cien euros. Se establecian va-
rias cuotas de abono mensual: una
individual de 29,18 euros al mes y
otra familiar de 48,63 (para matrimo-
nio o pareja con hijos menores de 18
afios). También se ofrecia la posibili-
dad de un bono de 10 clases de golf
gratis a recibir en el plazo de dos me-
ses desde la formalizacién del abono.
Las clases son impartidas por Javier
Gonzélez, profesor de golf, maestro,
jugador profesional, TPI Certified.



José Ramon Lete: es meritorio haber
conseqguido por segundo ano consecutivo
gque un evento de primera magnitud

como el Oca Augas Santas European

L adies vuelva a la Ribela Sacra

Resentacién del VIl Golf Ladies Open Galicia 2014

El Oca Augas Santas European Ladies Open Galicia
2014 transcurrira del 28 al 31 de mayo en Oca Augas
Santas Balneario & Golf Resort. Se confirma la
continuidad del torneo para los proximos tres afios

La Ribeira Sacra acogera el Oca Au-
gas Santas European Ladies Open
Galicia 2014, la tinica cita profesional
femenina de caracter internacional
que se celebrard en Espafia durante
esta temporada.

La presentacién oficial del evento,
que transcurrira del 28 al 31 de mayo
en Oca Augas Santas Balneario &
Golf Resort y al que acudirdan 120
jugadoras profesionales, tuvo lugar
en el Hotel Oca Puerta del Camino
de Santiago. El acto cont6 con la pre-
sencia José Ramon Lete, Secretario
General para el Deporte, José Luis Al-
varez, Alcalde de Pantén Daniel Fer-
nandez, Presidente de la Federacion
Gallega de Golf, Lalo Crespo, Direc-
tor del Hotel Oca Balneario & Golf
Resort, Ignacio Evangelio, Comercial
Mananger Ladies European Access y
Alexandra Seara, Gerente del Consor-
cio de Turismo Ribeira Sacra.

José Ramén Lete centrd su interven-
cion el mérito de haber conseguido
por segundo afio consecutivo que un
evento de primera magnitud vuel-
va a la Ribeia Sacra, ya que estamos
hablando de la segunda categoria eu-
ropea de un nivel de jugadoras ex-
traordinario -necesitan un handicap
de 2 para poder participar- “es la final
para la champions, y sélo se celebra
en Galicia a nivel estatal”. Agradecio
también el apoyo a los implicados, y
en especial a la iniciativa privada del
grupo Mas Costas. Asi mismo, reafir-
mo6 el posicionamiento del Xunta de
Galicia y de la Secretaria de Deporte
por proyectos que vinculen turismo



José Ramén Lete, secretario general
para el Deporte de la Xunta de Galicia

Daniel Fernandez, presidente de
la Federacién Gallega de Golf

y deporte “es una apuesta segura y en eso estamos trabajando”. “Estamos
implicados en el Cldster de Turismo que se acaba de constituir para que el
deporte tenga un peso significativo”, remarco.

José Luis Alvarez, alcalde de Pantdn, recordd como en el afio 2013 se pro-
yect6 hacer un hotel con Balneario y campo de golf, y nadie creia que fuese
a funcionar en un sitio “dénde sélo habia vino y vacas”. “Fueron tiempo
dificiles hasta que la entada en el afio 2010 del Grupo Oca, y nunca pen-
samos que en afio 2013 se fuese a celebrar un torneo tan importante como
este”. Destacd en especial la repercusion de este evento para todo la Ribeira
Sacra, y la promocion que hace el Consorcio de Turismo “Hay un antes y un
después desde que el hotel Oca Aguas Santas y su campo de golf se hayan
instalado aqui”

Lalo Crespo, director del complejo Aguas Santas agradecié la colabora-
cion y apoyo de todos los implicados y destacé la proyeccién internacio-
nal que supone contar con un evento de estas caracteristicas y confirmé
la continuidad del mismo para los préximos tres afios. También hizo hin-
capié en las actividades que se han planificado paralelamente durante la
semana del torneo, en las “se podran apreciar las maravillas que tenemos
en la Ribeira Sacra”.

Ignacio Evangelio, gradeci6 la implicacién de una iniciativa privada con
animo de lucro como es el Grupo Oca, que mas que pensar en el coste apos-
t6 por una visién a largo plazo que podia aportar algo mas alla de comuni-
dad del golf y detall¢ las caracteristicas técnicas del torneo Access series.

Daniel Fernandez , presidente de la Federacién Gallega manifest6 su sa-
tisfaccién por la confirmacién de los cuatro afios de continuidad del Euro-

pean Ladies y destacd la relevancia
mediatica no s6lo para el mundo del
golf y el deporte en general, sino para
la zona de la Ribeira Sacra. Agrade-
ci6 el apoyo de las entidades ptblicas
y privadas para poder desarrollar un
evento de esta magnitud, en especial-
mente al Secretario General de De-
portes de Galicia.

Asi, la directiva del torneo vuelve a
confiar en las instalaciones de Oca
Augas Santas Balneario & Golf Re-
sort, pudiendo escoger cualquiera de
los campos de golf del territorio na-
cional, creando una opcién tinica para
el posicionamiento de Galicia como
referente del golf y del turismo de
Golf Situando a Pantén en los calen-
darios de competicion internacionales

Lete cerré la presentacién con su
lema “Deporte para toda la vida”,
felicitando a la federacion por esta
iniciativa —en esta modalidad tiene
11.000 licencias en Galicia- y ani-
mando a que todas las mujeres y los
no aficionados al golf a jugar ya que
se “se puede practicar incluso con
sol” y también a visitar Pant6n “es la
joya por descubrir del patrimonio pai-
sajistico, gastronémico, y cultural de
Galicia y la Ribeira Sacra, una com-
binacién perfecta”.

La direccion de Oca hoteles y de la or-
ganizacion del campeonato europeo
reconocen que no seria posible cele-
brar el European Ladies Open Galicia
sin la colaboracién de la Axencia de
Turismo de Galicia, Secretaria xeral
para o Deporte da Xunta de Galicia,
Diputacién Lugo, consorcio turismo
Ribeira Sacra, Concello pantén, y las
federaciones gallega y espafiola de
golf asi como los patrocinadores de
esta edicion: Pepsi, Grupo Mas Cos-
tas, Nordés, Bodega Ponte Da Boga
y Ocho Golf

El 7 de mayo tendra lugar la presen-
tacion oficial del torneo en Madrid,
en la sede de la federacion nacional
de golf.



Hermandad golfistica
(] L]
en el CIrculte senicr
- r

L usc-Gala
El pasado mes de febrero se firm6 en Oporto, en el Hotel
Intercontinental, el protocolo de organizacion del Circuito
Luso - Galaico de Golf Senior. Asistieron los medios de

comunicacion portugueses, la television y las autoridades de la
Federacion Portuguesa de Golf, ademas de los patrocinadores.
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Por parte de Portugal, presidi6 la ASGNP (Asociacién Senior de Golf del
Norte de Portugal) y por parte gallega, representantes de la Liga Senior Ruta
do Vifio, ambas entidades organizadoras del Circuito. Mas de 50 jugadores
portugueses y 34 de Galicia jugaron previamente una partida en el campo
de Stella, y posteriormente compartieron mesa en el Hotel Intercontinental.

Este Circuito, que empez6 el 14 de marzo en el campo del Oporto Golf
Club, se desarrollara hasta octubre un viernes de cada mes y con campos
alternos. Por parte de Portugal, Oporto Golf, Stella y Vidago. Y por parte de
Galicia, los campos del sur: Mondariz, Ria de Vigo y Meis.

El formato es tipo Ryder, Galicia contra Portugal. Cada parte presenta un
equipo de 50 jugadores, formado a su vez por jugadores de sus clubes. La
ASGNP cuenta con més de 110 jugadores, y la Ruta do Vifio gallega con
250. De ellos, se han inscrito para este circuito 90 jugadores, mayoritaria-
mente del sur de Galicia.

El grupo portugués cuenta con numerosos patrocinadores locales y el galle-
go, de momento, con la Bodega Martin Codax, aunque espera recibir apoyo
de otras instituciones.

La idea de futuro es lograr una hermandad golfistica internacional, que
facilite a nuestro jugadores el acceder a campos portugueses y gallegos a

Firma del protocolo del Circuito, con
la presencia de Eugenio Oliveira, de
ASGNP, y José Carlos Otero L6pez,
representante del grupo gallego

Trofeo Circuito Luso Galaico

buenos precios; lograr patrocinios de
empresas locales; aumentar la partici-
pacién en nuestros campos y avanzar
en la amistad y buen hacer del golf
gallego y portugués.

La Diputacion de
[Pontevedra colabora

en el Campegnate de
Galicia de profesichales

El Servicio de Deportes de la Diputacion Provincial de
Pontevedra ha concedido una subvencion a la FGG para la
celebracion del Campeonato de Galicia de Profesionales,
que constituye la final del Circuito gallego de 2014. De este
modo se incrementa la cuantia de premios para esa prueba,
colocandola en un importante nivel a escala nacional.

El campeonato se desarrollara en el
Golf Balneario de Mondariz entre
el 26 y 28 de junio proximos. Al dia
siguiente, el 29, tendra lugar un Pro-
am. Esta final del Circuito determina-
ra la orden de mérito de este afio, que
actualmente se encuentra muy dispu-
tada, prometiendo, por tanto, grandes
emociones durante los tres dias de la
prueba reina de la alta competicién
en Galicia.



Club de Golfo Lugo

El Club de Golf Luge
Ccelebra jornadas de
puertas ablertas

El Club de Golf Lugo lleva a cabo durante los meses de abril

y mayo unas jornadas de puertas abiertas, patrocinadas por la
Federacion Gallega de Golf, para dar a conocer sus instalaciones
y las multiples posibilidades que ofrece a todos los interesados.

Durante estas jornadas los visitantes podran conocer, tanto las dimensiones
y peculiaridades del campo de golf lucense como los servicios auxiliares

y algunas de las actividades que se
realizan. Asimismo, pueden recibir
una clase gratis —tanto de iniciacion
como de perfeccionamiento—, con-
certando cita previa para disponer
de monitor, que seré el profesor del
club, Gonzalo Guisasola.

El golf estd considerado uno de los
deportes mas saludables y es apropia-
do para todas las edades. Su practica
contempla un recorrido de entre 6 y
9 kilémetros, por lo que es muy reco-
mendable para personas mayores por
sus beneficios cardiovasculares.

Pero también se trata de un deporte
muy técnico, en el que la psicologia
cuenta un papel esencial, por lo que
se aconseja para el desarrollo mental
de los nifios. De hecho, el Club cuenta
con su propio club infantil en el que ni-
fios y nifias a partir de cinco afios pue-
den aprender el deporte y participar en
distintas actividades y campeonatos.

El Club de Golf Lugo ha iniciado
esta temporada con unas interesantes
ofertas de abono que buscan animar
a todos los lucenses a la préctica de
un deporte que cada dia aumenta su
ndmero de aficionados. Los intere-
sados en asegurar el horario de clase
de prueba deben concertar cita con el
club a través del nimero de teléfono
982 176314.

Convenio con la
Universidad de Santiage

El Club de Golf Lugo, a través de su presidente, Ignacio

Somoza Vila, y la Universidad de Santiago de Compostela, de

la mano de su rector, Juan Casares L.ong, firmaron un acuerdo

de colaboracion con el objetivo de acercar la practica de este
deporte a la comunidad universitaria, que siempre ha prestado un
gran interés al apartado deportivo en su programacion anual. De
hecho, se ofrecera la opcion de utilizar las instalaciones del Club
de Golf para actividades deportivas y reuniones universitarias.

En virtud de este acuerdo, los estudiantes, profesores y personal de la USC
que quieran iniciarse en el golf se beneficiaran de mejores condiciones eco-

némicas a la hora de formalizar su
abono en el Club, con importantes
descuentos durante todo este afio so-
bre las ya atractivas cuotas mensuales
que ofrece la entidad, asi como cuo-
tas de entrada y clases de iniciaciéon
gratuitas. Estas ventajas engloban
también a la pareja e hijos de los in-
teresados.

Con la firma de estos convenios, el
Club de Golf Lugo busca acercarse a
los distintos colectivos sociales de la
ciudad y ofrecerles la posibilidad de
probar este deporte, que estd al alcan-
ce de todos, tanto por sus tarifas como
por sus caracteristicas.



| Circuito Coruna The
Stvle Cutlets de Geolf

El 20 de marzo tuvo lugar en A Corufia la presentacion del
IT Circuito Coruiia The Style Outlets de Golf, que se celebré
durante los meses de marzo, abril y mayo en cuatro de los
principales campos de golf de la provincia de A Coruda.

En este circuito participan todos los jugadores con licencia de la Real Fe-
deracién Espafiola de Golf con handicap en vigor, sean o no socios de los
clubes donde se realizan las pruebas.

Las pruebas comenzaron los dias 21 y 22 de marzo en el Hércules Club de
Golf para continuar el 4 y 5 de abril en el Club de Golf Campomar, el 26
en el Real Club de Golf de La Corufia y los dias 9 y 10 de mayo en el Mifio
Club de Golf.

En el acto de presentacion oficial participaron Daniel Fernandez, presidente
de la Federacion Gallega de Golf; Antonio Seoane, del Comité Organiza-
dor, y Ainhoa de Paz, de Corufia The Style Outlets. Asimismo asistieron
Florencio Martin, gerente del Real Club de Golf de La Coruiia; José Luis
Parada, presidente del Hércules Club de Golf; Noelia Couce, gerente del
Club de Golf de Campomar, y Antonio Vazquez, del Mifio Club de Golf.

Las modalidades de juego y categorias son 18 hoyos individual stable-
ford en cada prueba y se establecen 3 categorias: scratch, primera y segunda
handicap. El limite entre la primera y segunda categoria handicap se deter-
mina en funcién de los handicaps de los jugadores inscritos. La inscripcién
se realiza en los clubes que participan en el circuito.

= Ehestige : k)

Presentacion del Il Circuito Corufia The Style Outlets de Golf

Ainhoa de Paz destac6 en su interven-
cion que es el segundo afio que patro-
cinan este circuito “y cada vez son
mads los jugadores que se animan a
participar, lo que significa que el golf
es un deporte que tiene muy buena
aceptacion en Galicia y cada vez va
ganando mas terreno”. Asegurd que
estan “encantados de ser el principal
patrocinador de este evento” en el que
participan un alto niimero de gallegos
y agradeci6 a todos los campos de
golf participantes “el apoyo que dan
al Circuito”.

Por su parte, el presidente de la Fede-
racion Gallega de Golf, Daniel Fer-
nandez apunt6 que desde la entidad
estan “muy contentos con que Co-
rufia The Style Outlets apoye el de-
porte del golf y, sobre todo, que este
Circuito siga creciendo y cada vez se
impliquen més campos, como es el
caso de esta segunda edicién en que
se ha sumando el Club de Golf de
Campomar a los que ya participaron
el afio pasado”.

Premios y regalos

El 10 de mayo, al terminar la cuar-
ta prueba en el Mifio Club de Golf,
tendra lugar el sorteo de regalos y la
entrega de premios a los ganadores.
Ademas de cheques-regalo de Coru-
fia The Style Outlets, entre los pre-
mios hay un viaje de golf a Irlanda
que incluye avién, alojamiento du-
rante tres noches en régimen de de-
sayuno asi como green fees, relojes
de golf medidores de distancia y mu-
chos otros regalos.



Ganadores del Torneo Semana Santa

— .~

ornee Semahna Santa
en el OCA Augas
Santas de [Panton

El pasado mes de abril se disputé en el OCA Augas
Santas de Panton el Torneo Semana Santa 2014
con el patrocinio de OCA Hotels, El Corte Inglés,
Martin Codax, A Campifia y Cadena Master.

En la prueba, en la que se dieron cita
80 jugadores, result6 vencedor abso-
luto (scratch) el sarriano Marcos Diaz
Otero con 74 golpes brutos. En la pri-
mera categoria, hasta handicap 15,
resulté vencedor el jugador local Jor-
ge Sixto con 38 puntos, seguido del
madrilefio Miguel A. Daza con 36 y
de Eduardo Vazquez con 34. En la se-
gunda categoria se impuso el sarriano
y jugador local Miguel A. Martinez
Quintana con 39 puntos, seguido del
juvenil de RCG La Corufia Lucas
Fernadndez y del orensano José Javier
Fernandez con 37 puntos. La mejor
dama fue la jugadora local Pilar G6-
mez Centeno, con 36 ptos.

Por otro lado el 21 de abril se dispu-
t6 en Augas Santas la cuarta prueba
del Circuito Gallego de Profesionales
con la participacién de 27 de los me-
jores jugadores de golf profesionales
y amateurs gallegos. Y los dias 25,
26 y 27 de abril se celebra6 el Cam-
peonato Gallego Absoluto y de 2.2
categoria masculino y el Campeona-
to Femenino Absoluto en el que se
dieron cita mas de un centenar de los
mejores jugadores gallegos amateurs.

F

Apretado final para la Liga de Equipecs

del Club de Gelf Luge

El equipo ntimero 6, formado por Teresa Veiga Freire,
Jestis Manuel Rodriguez Lépez, Alvaro Balsa Estevanez
y Borja Rodriguez Camino, se alzé con la victoria en la
primera edicion de la Liga de Equipos que organizo el
Club de Golf Lugo para iniciar la temporada de torneos.

El segundo equipo clasificado fue el niimero 8, formado por Antonio Garcia
Abuin, Luis Angel Pérez Loépez, Angel Pena Portomeiie, José Manuel Ra-
bade Cacharrén y Juan José Latorre Dominguez (reserva). Este equipo lide-
16 las dos pruebas anteriores pero tuvo que ceder el triunfo al equipo 6 en
un apretado final. El tercer puesto lo ocuparon Carlos Ansede Lépez, Angel
Castro Gay, Eduardo Véazquez Rio y Manuel Vizcaino Lépez, del equipo 7.

Bajo la normativa genérica de Stableford Handicap, cada uno de los cuatro
torneos que se jugaron en esta liga se realiz6 con una modalidad diferente,
para darle emocion a esta competicion. En esta primera liga se disputaron el
primer premio doce equipos formados cada uno por cuatro jugadores.

Al terminar la dltima sesién, en la que rein6 el sol y las altas temperatu-
ras, se procedio a la entrega de premios a los equipos vencedores, que re-

cibieron un jamén de Torre de Ntifiez
cada uno, asi como una bolsa de golf.
Los segundos clasificados obtuvieron
también una bolsa de golf y los terce-
ros material deportivo.

Como en anteriores ocasiones, se
hizo un sorteo de regalos entre los
participantes. La empresa Castafier y
Castafier cedi6 algunos de estos rega-
los para el sorteo.

Ganadores de la Liga de Equipos




Jaime Coira, clasificado para la final, con el presidente del
Club, Jacobo Varela y el gerente Adolfo Suanzes

VIgo acoge la primera
AVA VAN ok 14
prueba del XX Circuite
~
e El Corte Inglés

El Real Aero Club de Vigo acogi6 la primera prueba del Torneo
de Golf El Corte Inglés en su fase de Zona. Mas de 120 golfistas
competieron por hacerse con una plaza para la final regional del

24 de mayo en La Toja.

La calidad fue la ténica dominante durante la disputa de esta prueba, que se
celebré bajo la modalidad de handicap. En caballeros, la victoria fue para

Ifiaki Maruri Chimeno que, con 38
puntos, se impuso al resto de los ju-
gadores. Tras el ganador Jaime Coi-
ra Torres, con 38 puntos pero con un
mayor héandicap, se hizo con la se-
gunda plaza. En cuanto a las damas,
Maria Negreira Migueles consiguié
la puntuacién mas alta con 31 pun-
tos mientras que Milagros Rebordea
Diaz, logrd la segunda posicion con
26. Estos cuatro jugadores represen-
taran al Aero Club en la final regional.

Este campeonato consigue atraer afio
tras afio a miles de participantes de
toda la geografia espafiola, lo que lo
ha convertido en uno de los campeo-
natos para aficionados con licencia
de la RFEG maés importantes de la
temporada.

El 24 de mayo en el Campo de Golf
de La Toja se reuniran los equipos
ganadores de los Clubes de Galicia.
Las parejas mejor clasificadas de esta
fase pasaran a la final nacional con-
vocada este afio en el campo de golf
El Rompido (Huelva), en el mes de
junio, en la que el alto nivel de los
participantes gallegos augura una
buena clasificacién.

lega a La Zapatelira

El 12 de abril se celebro en el Real Club de Golf de La Coruiia
la prueba del XX Circuito de El Corte Inglés, en el que todos
los jugadores recibieron, solo por participar un polo oficial

del torneo, una bolsa de deporte de El Corte Inglés y un
avituallamiento en el tee del 1.

El Tornee de El Corte Inglés

La modalidad de juego fue stableford,
con dos categorias: una de caballeros
y otra de damas, ambas limitadas a
un handicap maximo de 26.4. Hubo
premios para los primeros y segundos
clasificados de cada categoria y pasa-
ron a jugar la fase de zona dos equi-
pos mixtos formados por los primeros
y segundos clasificados de la catego-
ria de damas y caballeros.

Este afio el Torneo El Corte Inglés tie-
ne un fin benéfico, ya que se donara
una parte del greenfee de cada juga-
dor participante en todos los campos
del circuito a la Asociacién Espafiola
Contra el Cancer. Con los fondos se fi-
nanciard un programa de investigacion
en la lucha contra esta enfermedad.



Finaliza con una gran
participacion y excelentes
resultados e| torneg
el Corte Inglés

Alrededor de un centenar de personas se dieron cita en el
Hércules Club de Golf para disputar la vigésima edicion del
Torneo de Golf El Corte Inglés. El buen tiempo presente
durante toda la jornada, sumado al esfuerzo demostrado por
los participantes, dieron lugar a unos estupendos resultados.

Prueba de esto son los 44 puntos que obtuvo Juan Manuel Capella Pérez,
que logré el primer puesto handicap, seguido de Alfonso Vazquez Olivan

que, con 42 puntos, obtuvo el segun-
do lugar. En la categoria de damas el
primer puesto lo logr6 Rosario Vaz-
quez Zubia con 40 puntos, quedando
en segundo lugar M* Carmen Garcia
Goémez con 38 puntos. En resumen,
una vez mas se pudo disfrutar de una
excelente jornada de golf en el Hércu-
les Club de Golf.

[Reconocimiento de
Aenor al Real Club de
Golf de La Coruna

El Real Club de Golf de La Corufia fue premiado por la
Asociacion Espafiola para la Normalizacién y Certificacion
(Aenor) por su destacado trabajo en el ambito de la calidad.

El reconocimiento tuvo lugar en Madrid el pasado mes de enero durante la
Feria Internacional de Turismo (Fitur).

El premio fue recogido por Florencio Martin, director gerente del Real Club
de Golf de La Corufia, de manos de Avelino Brito, director general de Ae-
nor, durante la 9.* Entrega Anual de Reconocimientos.

Estos premios nacionales quieren reconocer el buen trabajo realizado por
aquellas organizaciones relacionadas con el turismo en los sectores del me-
dio ambiente, calidad, accesibilidad, gestién energética, seguridad de la in-
formaci6n o I+D+i.

Segtin indicé Florencio Martin, “este reconocimiento es fruto del esfuerzo y
compromiso que histéricamente ha tenido el Real Club de Golf de La Coru-
fia con la calidad y que culminé el pasado afio con la obtenci6n de la certifi-
cacion de la norma ISO 9001; ademas, de forma especial, resulta muy grato
destacar el gran trabajo e implicacién de los empleados del Club con la me-

jora continua de los servicios presta-
dos a nuestros socios y visitantes, ya
que ellos son los verdaderos artifices
de las mejoras logradas”.

Ademads, como parte destacada en la
agenda de este evento, Aenor orga-
nizo6 la jornada “Smart Destinations,
integracion clave de criterios para la
excelencia en el Turismo Inteligen-
te”, donde participaron destacadas
personalidades de este sector, que
analizaron las claves para lograr la
excelencia en el turismo basado en la
integracion de criterios de sostenibili-
dad, innovacién, tecnologia, accesibi-
lidad y gobernanza.

En esta novena edicion, el Real Club
de Golf de La Coruifia fue el tnico
club de golf de Espafia que recibié
esta distincion.




Segunda
edicion del

El Hércules Club de Golf celebra
el 17 y 18 de mayo la segunda
edicion del Hércules International
Trophy, a la que han invitado a
participar a todos los jugadores de
golf que disfrutan de este juego.

Cartel promocional del Il Hércules
International Trophy
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Puntuaran para el viaje las 3 mejores tarjetas de los 4 campos

Il HERCULES

INTERNATIONAL

TROPHY

17 - 18 DE MAYO 2014
PREMIOS

PREMIO AL EQUIPO CAMPEON SCRATCH
PREMIO AL EQLIPO CAMPEON HANDICAP
PREMIO AL EQUIFD SEGUNDO CLASIFICADD HANDICAP
{a cada uno de sus integrantes)
Todos kos ganndones reaibirdn wn trofeo dnico y croado, pars ka coasson,
par la artista corafesa Julla Ares.

Premio al Mejor Approach (cada dia)
Fremio al Drive Mas Largo (cada dia)

Los jugadores podriin asistic a un clinic gratuito,
impartide por bes profesionales del elub.

Este aflo se celebrard durante dos dias y tiene,
como en la primera edicion, degustaciones gra-
tuitas para los participantes. Pero el gran recla-
mo es un flamante jeep Cherokee Longitude,
como premio al hoyo en uno, patrocinado por el
concesionario Fiateiramotor. También hay pre-
mios individuales durante las dos jornadas y pre-
mios para cada uno de los componentes de los
equipos ganadores.

Al igual que en la primera edicion, la artista co-
rufiesa Julia Ares ha sido la encargada de disefar
los trofeos exclusivos para los ganadores.



el V Open Rias Baixas
tendra lugar en junio

La 5.% edicion del Open Rias Baixas - Balneario de Mondariz
se celebrara del 18 al 21 de junio. Tras conseguir atraer a
Galicia en la pasada edicién a un total de 126 jugadores de
once comunidades autonomas y mas de 140 asistentes, la
prevision de la organizacién para este afio es muy positiva.

Balnearios {J{"'lflunfim 1Z
"“
del 18 al 21 de Junio de 2014
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Las excepcionales condiciones del
campo en las que pudo desarrollarse
todo el torneo, tanto climatolégicas
como organizativas, y el feedback ab-
solutamente favorable que se ha obte-
nido a través de los cuestionarios de
satisfaccién entregados a los asisten-
tes, permiten considerar al Open Rias
Baixas - Balneario de Mondariz como
un torneo de golf amateur y un evento
turistico de referencia en Galicia.

Su factor diferencial respecto a otras
competiciones reside fundamental-
mente en la captacién de jugadores
de otros puntos de Espaiia, a los que
se les va a ofrecer un cartel de pre-
mios de excepcion y para los que se
cuidard al maximo el detalle. Ade-
mas, los jugadores podran disfrutar
de la afamada gastronomia y los ex-
celentes vinos de la zona al término
de la competicién.

Desde la organizacién de esta prue-
ba consideran que Galicia es una
atractiva opcién turistica y, al mismo
tiempo, que nuestros campos de golf
pueden ser un valor afiadido impor-
tante de cara a la captacion de jugado-
res nacionales.



El Club de Golf Luge
organiza el | torneo
de Semana Santa

Jestis Ouro Barba resulté ganador de la primera edicion
del Torneo de Semana Santa organizado por el Club

de Golf Lugo con la intencién de dar un tinte social y
deportivo a esta festividad, ademas de ofrecer alternativas
de competicion a socios, abonados, turistas y visitantes.

Junto con Jestds Ouro, resultaron ganadores Armando Lépez Alvarez, pri-
mero en la Unica categoria de Handicap que se disputaba, seguido de Carlos
Alvarez Nieto y de Rubén Anllo Pérez. Finalmente, Koldo Camara Garcia

Jesus Ouro, ganador del torneo

fue el mejor driver y el mejor approach del torneo.

Vigo acoge el torneo
Tienda Javier del Castillo

El pasado mes de marzo se celebr¢ en el campo de golf

del Real Aero Club de Vigo la decimoquinta edicion del
trofeo Tienda de Golf Javier del Castillo. Se disput6 en

dos jornadas de juego, sabado 22 y domingo 23, con una
participacion de 140 jugadores. L.a modalidad fue individual
a una vuelta valida de 18 hoyos stableford en una tnica

categoria, lo que ayudé que los resultados fuesen excelentes.

Juan Naya, vencedor del torneo, acompanado del patrocinador,
Javier del Castillo y de los representantes del Club

El primer clasificado, con 43 puntos,
fue Juan Naya Estrada, quedando en
segundo lugar Jorge Rivas Villaver-
de, con 41 puntos y tercero Santiago
Cervifio Lopez con 39. El primero
scratch fue Alejandro Cabrera Ro-
driguez con 31 puntos y el mejor ap-
proach Javier Garcia Cutrin.

Todos los premiados recibieron mate-
rial de golf de las principales firmas
de este deporte en el tradicional dga-
pe que cierra estas jornadas. Ademas
hubo sorteo de regalos consistentes
en diverso material de golf y se entre-
garon los premios de las Ordenes de
Meérito y los Match Play Individuales
del afio 2013, patrocinados por la fir-
ma Wilson y que fueron para Oliver
Corbacho Fontano, como campe6n
handicap en la Orden de Mérito, y
para Enrique Lago Mandado, en la
Orden de Mérito Scratch. En cuanto
al match play handicap, el vencedor
fue Oliver Corbacho Fontano y el
scratch Alejandro Cabrera Rodriguez.



Guia delos Campes de gelf 4 Galicia

18 hovos
o
- Real Club de Golf de La Coruna

- Golf Balneario de Augas Santas
- Mino Golf Club

- Montealegre Club de Golf

- Campo de Golf de Meis

- Golf Balneario de Mondariz

- Golf Ria de Vigo
- Hércules Club de Golf
- Real Aero Club de Santiago (en construccion)

9 hoves
°

- Club de Golf Campomar
- Club de Golf Val de Rois
- Golf Balneario de Guitiriz
- Club de Golf Lugo

- Club de Golf La Toja

- Real Aero Club de Vigo

=2

gyes cortes [pitch & putt

- Campo Municipal de Golf Torre de Hércules
Club de Golf Rio Cabe

- Valga Golf Pitch & Putt

- As Marinas Pitch & Putt

- Club de Golf Vilagarcia de Arousa

- Golpe Pitch & Putt




Golf Balneario de Augas Santas

* N° de hoyos: 18

* Par: 70

* Longitud:
Barras rojas:
4.572 m
Barras amarillas:
5.206 m
Barras blancas:
5.344 m

Guia

SERVICIOS DEL CAMPO

Alquiler de palos, guardapalos, alquiler
de buggies, alquiler de carros eléctricos
y manuales, cancha de précticas,
putting-green, tienda especializada

SERVICIOS DE LA CASA CLUB
Vestuarios con armario, clases, duchas,
servicio de toallas, gimnasio, sauna, cafeteria,
restaurante, piscina, tenis, padel, zona infantil

OTROS SERVICIOS
Hotel Balneario

golf@augassantas.es * www.augassantas.es

Zona Os Barios, s/n 27430 -

Pantén (Lugo) * TIf/Fax 982 456 705/982 456 303

Montealegre Club de Golf

" * N° de hoyos: 18

*Par: 71

* Longitud:
Barras rojas:
4.684 m
Barras amarillas:
5.486 m
Barras blancas:
5.486 m

SERVICIOS DEL CAMPO

Alquiler de palos, guardapalos, alquiler

de buggies, alquiler de carros eléctricos y
manuales, cancha de practicas, putting-green,
tienda especializada, pitch&putt de 9 hoyos

SERVICIOS DE LA CASA CLUB
Vestuarios con armario, clases, duchas,
servicio de toallas, cafeteria, restaurante,
piscina, cuarto de zapatos

administracion@montealegreclubdegolf.es
www.montealegreclubdegolf.com

Lugar Campo de Golf, s/n 32005 - Ourense * Tlf/Fax 988 256 118/988 256 119

Golf Balneario de Mondariz

f * N° de hoyos: 18

e Par: 71

* Longitud:
Barras rojas:
4.729 m
Barras amarillas:
5.507 m
Barras blancas:
5.790 m
Barras azules:
4975 m

SERVICIOS DEL. CAMPO

Alquiler de palos, alquiler de buggies, alquiler de
carros eléctricos y manuales, cancha de practicas,
putting-green, tienda especializada

SERVICIOS DE LA CASA CLUB
Vestuarios con armario, clases, duchas, servicio de
toallas, cafeteria, restaurante, cuidador/a infantil

OTROS SERVICIOS
Hotel Balneario

golfmondariz@balneariodemondariz.com
www.balneariodemondariz.com

Avda. Enrique Peinador, s/n 36890 - Mondariz-Balneario (Pontevedra) * Tlf/Fax 986 656 200/986 664 512

Hércules Club de Golf

* N° de hoyos: 18

* Par: 72

* Longitud:
Barras rojas:
5.181 m
Barras amarillas:
5.988 m

Barras blancas:
6.118 m

SERVICIOS DEL CAMPO

Alquiler de palos, guardapalos, alquiler

de buggies, alquiler de carros eléctricos y
manuales, cancha de practicas, putting-green,
tienda especializada, pitch&putt de 3 hoyos

SERVICIOS DE LA CASA CLUB
Vestuarios con armario y sin
armario, clases, duchas

info@herculesgolf.com * www.herculesgolf.com

Lugar da Grafia, Larin 15144 - Arteixo (A Coruiia) « Tlf/Fax 981 642 545/981 605 840




Real Club de Golf de La Coruna

* N° de hoyos: 18 SERVICIOS DEL CAMPO

« Par: 72 Alquiler de palos, guardapalos, alquiler
de buggies, alquiler de carros eléctricos
y manuales, cancha de practicas,
putting-green, tienda especializada

* Longitud:
Barras rojas: 5.270 m
Barras amarillas: 5.951 m
Barras azules: 5.468 m SERVICIOS DE LA CASA CLUB
Barras blancas: 6.058 m Vestuarios con armario, clases, duchas, servicio
de toallas, gimnasio, sauna, cafeteria, restaurante,
piscina, tenis, padel, zona infantil, piscina infantil

info@clubgolfcoruna.com ¢ www.clubgolfcoruna.com

Mino Golf Club
* N° de hoyos: 18 SERVICIOS DEL CAMPO
« Par: 71 Alquiler de palos, guardapalos, alquiler de
. buggies, carros eléctricos, tienda especializada,

* Longitud: Pitch&putt de 9 hoyos

Barras rojas: 4.642 m

Barras amarillas: 5.413m  SERVICIOS DE LA CASA CLUB

Barras azules: 4.887 m Vestuarios con armario y sin armario,

Barras blancas: 5.690 m clases, duchas, cafeteria, restaurante,

2 piscinas, 2 pistas de padel
recepcion@golfmino.com « www.golfmino.com

Campo de Golf de Meis

* N° de hoyos: 18 SERVICIOS DEL CAMPO
« Par: 72 Alquiler de palos, alquiler de buggies, alquiler
de carros eléctricos y manuales, cancha de

* Longitud: practicas, putting-green, tienda especializada

Barras rojas: 5.378 m
Barras amarillas: 6.086 m  SERVICIOS DE LA CASA CLUB

Barras azules: 5.573 m Vestuarios sin armario, clases, duchas, servicio
Barras blancas: 6.263 m de toallas, sauna, cafeteria, restaurante

meis@campodegolfmeis.com « www.campodegolfmeis.com
directordeportivo@chandofento.com « www.chandofento.com

Silvan de Armenteira 36192 - Meis (Pontevedra) * Tlf/Fax 986 680 400/986 680 131

Golf Ria de Vigo ! ?’f"‘ﬂ'.m
* N° de hoyos: 18 SERVICIOS DEL CAMPO |
« Par: 72 Alquiler de palos, guardapalos, alquiler
de buggies, alquiler de carros manuales,
cancha de practicas, putting-green, tienda
especializada, pitch&putt de 6 hoyos

* Longitud:
Barras rojas: 5.109
Barras amarillas: 5.977 m
Barras azules: 5.422 m SERVICIOS DE LA CASA CLUB
Barras blancas: 6.111 m Clases, duchas, servicio de toallas, cafeteria,
restaurante, piscina, tenis, padel, zona
infantil, piscina infantil, cuidador/a infantil

info@riadevigogolf.com « www.riadevigogolf.com

San Lorenzo, Domaio 36957 - Moaiia (Pontevedra) « Tlf/Fax 986 327 051/986 327 053

Real Aero Club de Santiago
(En construccion)

Abiertos 9 hoyos

recepcion@aerosantiago.es * www.aerosantiago.es

General Pardifias, 34 bajo 15701 - Santiago de Compostela * Tlf/Fax 981 888 276/981 509 503




Club de Golf Val de Rois
* N° de hoyos: 9
* Par: 70

* Longitud:
Barras rojas: 5.108 m
Barras amarillas: 6.042 m

SERVICIOS DEL CAMPO
Alquiler de palos, guardapalos,
alquiler de buggies, carros eléctricos
y manuales, cancha de précticas,
putting-green, tienda especializada

SERVICIOS DE LA CASA CLUB
Vestuarios sin armario, clases,
duchas, servicio de toallas, cafeteria,
restaurante, piscina, tenis, padel,
zona infantil, piscina infantil

info@golfrois.com * www.golfrois.com

As Gandaras, s/n Seira 15911 - Rois (A Coruifia) « TIf/Fax 981 810 862/ 981 810 864

Golf Balneario de Guitiriz

* N° de hoyos: 9

e Par: 72

* Longitud:
Barras rojas: 5.212 m
Barras amarillas: 5.744 m

Barras blancas: 6.038 m
Barras azules: 5.530 m

SERVICIOS DEL CAMPO
Alquiler de palos, guardapalos,
alquiler de carros manuales, cancha
de précticas, putting-green

SERVICIOS DE LA CASA CLUB
Vestuarios con armario, clases,
duchas, servicio de toallas, tenis

OTROS SERVICIOS
Hotel Balneario.

casagolf@balneariodeguitiriz.com

Estrada do Balneario, s/n 27300 - Guitiriz (Lugo) * Tlf/Fax 982 371 431/982 371 431

Club de Golf La Toja
* N° de hoyos: 9
* Par: 72

* Longitud:
Barras rojas: 5.301 m

Barras blancas: 5.982 m
Barras azules: 5.301 m

Barras amarillas: 5.876 m.

SERVICIOS DEL CAMPO
Alquiler de palos, guardapalos,
alquiler de buggies, carros eléctricos
y manuales, cancha de précticas,
putting-green, tienda especializada

SERVICIOS DE LA CASA CLUB
Vestuarios con armario y sin
armario, clases, duchas

OTROS SERVICIOS
Hotel Balneario

info@latojagolf.com « www.latojagolf.com

Illa da Toxa 36991 - O Grove (Pontevedra) « TIlf/Fax 986 730 158/986 730 307




Club de Golf Campomar

* N° de hoyos: 9 SERVICIOS DEL CAMPO

« Par: 70 Alquiler de palos, guardapalos, alquiler de
buggies, alquiler de carros eléctricos, alquiler
de carros manuales, cancha de practicas,
putting-green, tienda especializada

SERVICIOS DE LA CASA CLUB
Vestuarios, clases, duchas

* Longitud:
Barras rojas: 4.540 m
Barras amarillas: 5.334 m

info@clubcampomar.com * www.clubcampomar.com

Lugar de Vilacornelle, s/n O Val 15541 - Narén (A Coruiia) * TIf/Fax 981 453 910/981 453 911

Club de Golf Lugo

* N° de hoyos: 9 SERVICIOS DEL CAMPO

. Par: 72 Alquiler de palos, guardapalos, alquiler de
buggies, alquiler de carros eléctricos y manual,
cancha de précticas, putting-green, tienda
especializada

* Longitud:
Barras rojas: 5.144 m
Barras amarillas: 6.042 m
Barras blancas: 6.166 m SERVICIOS DE LA CASA CLUB
Vestuarios con armario, clases, duchas, servicio de
toallas, cafeteria, restaurante, zona infantil

golflugo@golflugo.com « www.golflugo.com

Santa Marta de Fix6s, s/n apdo. 119 Lugo * Tlf/Fax 636 478 538/982 176 314

Real Aero Club de Vigo

* N° de hoyos: 9 SERVICIOS DEL CAMPO
« Par: 70 Alquiler de palos, guardapalos, alquiler de
buggies, carros eléctricos y manuales, cancha de

* Longitud: practicas, putting-green, tienda especializada

Barras rojas: 4.671 m
Barras amarillas: 5,481 m  SERVICIOS DE LA CASA CLUB
Vestuarios con y sin armario, clases, duchas,
servicio de toallas, cafeteria, restaurante, piscina,
tenis, padel, zona infantil, piscina infantil

admon@racvigo.com ¢ www.racvigo.com

Avda. do Aeroporto, s/n 36318 - Vigo * Tlf/Fax 986 486 645/986 486 643




Guia hoves cortos [pitch & putt]

Campo Municipal de Golf Torre de Hércules

* N° de hoyes: 9 (pares 3)
« Par: 27
* Longitud: 1.605 m

Avda. da Torre, s/n 15002 A Coruila
TIf/Fax 981 209 680

administracion@golflatorre.e.telefonica.net

Club de Golf Rio Cabe
» N° de hoyos: 9 (pares 3)

* Par: 27

* Longitud: 1.840 m

Finca Acea, Ribas Altas 27410
Monforte de Lemos (Lugo)
TIf/Fax 982 411 774/982 411 774
riocabe@augassantas.es
www.golfriocabe.com

Valga Golf Pitch & Putt

* N° de hoyes: 9 (pares 3)
* Longitud: 1.676 m

Martores, s/n 36645 - San Miguel, Valga
(Pontevedra)

TIf 696 996 069

valgagolf@live.com

As Marinas Pitch & Putt
* N° de hoyos: 9

Chedas, s/n, Paderne-Betanzos
(A Coruiia)

TIf 688-92.51.51
info@golfpaderne.com
www.golfpaderne.com

Club de Golf Vilagarcia de Arousa

* N° de hoyeos: 18 (Pitch & Putt)
9 (pares 3)

Rua do Pazo, N° 7

36619 Rubianes, Villagarcia de Arousa
(Pontevedra)

TIf 644-24.12.88 Fax 986-51.05.34
www.arousagolf.com

Golpe Pitch & Putt

* N° de hoyes: 9 (pares 3)
* Par: 54
* Longitud: 1.373 m

San Miguel de Vilela s/n
15105 Carballo

(A Corufia))

TIf 981 73 96 99




Calendario

[3y 4] Campeonato de

Galicia Senior C.G. Mino

[3] Puntuable 2° Puntuable Copa
Galicia de Pitch&Putt Arousa Golf
[10] 3% Prueba Liga Infantil

Gallega y Ranking Gallego

Sub-25 R.C.C. La Coruna

[11] Campeonato de Galicia de

Padres e Hijos C.G. La Toja

[24 y 25] Campeonato Dobles

de Galicia Masculino Abs. y 2°

Categ. RC.C. La Coruna

[24 y 25] Campeonato Dobles de
Galicia Femenino RC.G. La Coruna
[24 y 25] Puntuable 2° Puntuable
Zonal de Infantiles y Cadetes Asturias
[26] 52 Prueba Circuito

Profesionales C.C. Lugo

[28 al 31] Oca Augas Santas European
Ladies G.B. Augas Santas

JUNIO

[1] Puntuable 3° Puntuable Copa
Galicia de Pitch&Put C.C. Rio Cabe
[7] 4* Prueba Liga Infantil,
Ranking Sub-25 y Ranking

22-34 afios C.I°. Meis

[8] Campeonato de Galicia Parejas
Mixtas C.G. Val de Rois

[14 y 15] Trofeo Xunta de

Galicia RA.C. Vigo

[26 al 28] Final Circuito
Profesionales G.3. Mondariz

[29] Pro-Am Circuito
Profesionales G.3. Mondariz

JULIO

[5] 5% Prueba Liga Infantil Gallega y
Ranking Gallego Sub-25 C.G. Mino
[12 y 13] Campeonato de Galicia
Mayores de 35 afios C.°. Meis

[17 al 19] Punt. Sub-25 Semana

de Oro Joven RA.C. Vigo

[19] Campeonato Individual de
Galicia de Pitch&Putt C.G. Golpe

AGOSTO

[2 y 3] Punt. Sub-18 Open Juvenil
Sub-18 RC.G. La Coruna

[4] Pro-Am J6venes

Promesas G.B. Guitiriz

[8 al 10] Campeonato de

Galicia Sub- 25, Sub-18 y

Cadete Hércules C.C.

[23y 24] Campeonato Dobles

de Galicia de Pitch&Putt As

Marinas Pitch&Putt

[30y 31] Campeonato de Galicia
Infantil, Alevin y Benjamin C.G. Lugo

Pitch&Putt

MAYO

[1'y 2] Campeonato de Espaiia
Dobles Seniors C.B. Mondariz
[3 al 5] Campeonato de Espaiia
Individual Senior C.B3. Mondariz
[11'y 12+ Campeonato de Galicia
Senior G.B. Augas Santas

[17] Campeonato de Galicia de
Padres e Hijos RC.G. La Coruna
[20] 5% Prueba Circuito
Profesionales Hércules C.G.
[25y 26] Campeonato de
Galicia Mayores de 35 afios
masculino C.C. La Toja

[25y 26] Puntuable Nacional de
Pitch&Putt (2°) C.G. Rio Cabe
[30 may a 2 Jun] Campeonato
de Espafia Individual Femenino
RC.G. LaCoruna

JUNIO

[8] Campeonato de Galicia

Parejas Mixtas C. Ria de Vigo

[27 al 29] Final Circuito
Profesionales Montealegre C.C.
[30] Pro-Am Circuito Profesionales
Montealegre C.G.

[8 y 9] Campeonato de Espafia
Dobles de Pitch&Putt Arousa Golf
[22y 23] Campeonato de Espaiia
Senior de Pitch&Putt Guadalmina

JULIO

[13 y 14] Campeonato Dobles de Galicia
Femenino y Masc. 3° Cat. C.°. Meis

AGOSTO

[5] Pro-Am J6venes Promesas
C.G. Val de Rois

[10y 11] Campeonato de Galicia
Junior y Cadete RC.G. La Coruna
[31y 1 sept] Campeonato

Dobles de Galicia Masculino
Abs. y 2¢ Cat. C.G. Mino

mayo-agosto 2014

Calendario
Clubes

MAYO

[1] Torneo DXT Campeon Juvenil
RC.C.delLaCoruna

[2'y 3] Torneo Puente de Mayo
Balneario de Mondariz G.3. Mondariz
[2 al 4] Liga Parejas Copa

Canada G.B. Augas Santas

[3] Torneo de Matrimonios Hércules C.G.
[3] Torneo Final Liga de Damas
RC.C.delLaCoruna

[3] IT Puntuable Copa Galicia de
Pitch&Putt Arousa Golf

[3y 4] Campeonato de Galicia

Senior C.G. Mino

[4] Torneo Mov. Nambuma-

Malawi RC.C. de La Coruna

[6] Circuito Andbank
RC.G.delLaCoruna

[9] Torneo El Corte Inglés
RC.G.deLaCoruna

[9y 10] Circuito A.E.C.C. RA.C. Vigo
[10] Torneo Commcenter Hércules C.C.
[10] Circuito Galaecia G.B. Mondariz
[10] 3* Prueba Liga Infantil

Gallega y Ranking Gallego Sub-
25RC.C.de La Coruna

[11] Torneo Greengolf Callaway RC.G. de
La Coruna

[11] Campeonato de Galicia de

Padres e Hijos C.C.La Toja

[15] Torneo Aesgolf Hércules C.G.

[9 al 1] Liga Parejas Scramble

G.B. Augas Santas

[17] Torneo Ii Azores Golf

Destination G.B. Augas Santas

[17] Torneo Banco Espirito Santo R C.C.
de La Coruna

[17 y 18] Hércules International

Trophy Hércules C.C.

[18] Torneo Semi RC.G. de La Coruna
[18] 1 Prueba Gran Liga Mondariz -
Torneo Golfesvida C.B. Mondariz

[21] Torneo Interclubes R.C.G. de La
Coruiia - C.G. Lugo RC.C. de La Coruna
[23] Torneo La Caixa Banca

Privada RC.C. de La Coruna



[24] Torneo Interclubes Augas
Santas-G. Rio Cabe C.B. Augas Santas
[24] Torneo Novagalicia

Banco Hércules C.G.

[24] Circuito Open de Galicia
G.b.Mondariz

[24 y 25] Campeonato Dobles de
Galicia Masculino Absoluto y 2?
Categoria RC.G.de La Coruna

[24 y 25] Campeonato Dobles de Galicia
Femenino RC.C. de La Coruna

[24 y 25] Puntuable Zonal de
Infantiles y Cadetes Asturias

[26] V Prueba Circuito Gallego

de Profesionales C.G. Lugo

[26 al 29] Torneo Peregrinacién
Aesgolf C.B. Mondariz

[28] Pro-Am Let Access Series

G.B. Augas Santas

[29] Torneo Interclubes R.C.G.

de La Corufia - C.G. Pedrefia
RC.C.delLaCoruna

[28 al 31] Oca Augas Santas European
Ladies Tour G.B. Augas Santas

[31] Torneo Apadrina un

Hoyo Hércules C.C.

[31 mayo-1junio] Torneo Summun
Golf RC.G.de La Coruna

JUNIO

[1]1I Prueba Gran Liga

Mondariz G.B. Mondariz

[1] III Puntuable Copa Galicia de
Pitch&Putt C.C. Rio Cabe

[6y 7] Circuito A.E.C.C. Cg.LaToja
[7] Torneo Concello de Pant6n Feira

do Vifio G.B. Augas Santas

[7] Torneo Sogarpa - Electrorayma
Hercules C.C.

[7] 1V Prueba Liga Infantil, Ranking
Sub-25 y Ranking 22-34 afios C.°. Meis
[8] Campeonato de Galicia de

Parejas Mixtas C.G. VVal de Rois

[11y 12] Gran Premio Aesgolf

Galicia G.B. Augas Santas

[14] Open Ribeira Sacra G.B. Augas Santas
[14] Torneo Opticas Sanchez

Rubal RC.G.de La Coruna

[14 y 15] Trofeo Xunta de

Galicia RAC. Vigo

[14y 15] Torneo Triangular de

Parejas Eurored & Costa Verde

Bingos C.B. Mondariz

[15] Torneo Innova Idiomas
RC.G.delLaCoruna

[18] Torneo Interclubes R.C.G. de La
Coruiia - C.G. La Toja RC.C. de La Coruna

[18 al 21] V Open Rias Baixas Balneario
de Mondariz G.B. Mondariz

[21] Torneo Cafeteria del

Club Hércules CC.

[21] Torneo Sotogrande Infiniti
RC.G.delLaCoruna

[22] Torneo Padres e Hijos
RC.G.deLaCoruna

[26 al 28] Final Circuito Gallego de
Profesionales G.3. Mondariz

[29] Pro-Am Circuito Gallego de
Profesionales G.B3. Mondariz

[28] Torneo Handicap Cero
RC.C.deLaCoruna

[28y 29] VII Torneo Trofeo Cosnor -
ADE - Center Copy Hércules CG.
[29] Torneo Mayores 35 Afios
RC.C.delLaCoruna

JULIO

[1] Ruta do Vifio Gran Premio Abadia

da Cova G.B. Augas Santas

[2] I Prueba Liga Club Juvenil
RC.C.deLaCoruna

[3] Trofeo Commcenter
RC.C.deLaCoruna

[4 y 5] III Torneo Twittour G.B. Mondariz
[5] V Prueba Liga Infantil Gallega 'y
Ranking Gallego Sub-25 C.G. Mino

[5] Open de Galicia G.B. Augas Santas
[5] Torneo Trofeo de Golf

Honda Hércules C.G.

[5y 6]V Torre De Hércules de

Oro RC.C.de La Coruna

[9] Torneo Asador Coruiia
RC.G.deLaCoruna

[12] Circuito Cenor (Prueba

Clasificatoria) Hércules C.C.

[12] XIII Open de Galicia
RC.C.deLaCoruna

[12 y 13] Campeonato de Galicia de
Mayores de 35 afios C.I°. Meis

[13] I Prueba Gran Liga de Mondariz -
Torneo ADR Ecogestion G.B. Mondariz
[13] Torneo Sol6rzano Abogados
RC.C.delLaCoruna

[14] Torneo Accionistas Banco

Santander RC.G. de La Coruna

[17 al 19] Semana de Oro Joven RA.C. Vigo
[19] Campeonato Individual de

Galicia de Pitch&Putt C.G. Golpe

[19] Circuito Cenor Camifio de

Santiago G.B. Augas Santas

[19] Torneo Individual Masculino y Torneo
Individual Damas Hércules C.G.

[19] Audi Quattro Cup RC.GC. de La Coruna
[20] Torneo A.E.E.C. RC.G.de La Coruna

[24] Torneo Melia RC.G. de La Coruna
[25] XIII Trofeo Concello de
Arteixo Hércules C.C.

[25y 26] Torneo Gambito
Premium RC.C. de La Coruna
[25 al 27] 11 Oca Maragogi
GB. Augas Santas

[27] XXX Torneo Individual
Infantil RC.G. de La Coruna
[26] 1 Torneo Benéfico
Renacer Hercules C.C.

AGOSTO

[11IX Semana Grande Infantil
RC.G.deLaCoruna

[2y 3] Open Juvenil Sub-18
RC.C.deLaCoruna

[2'y 3] Torneo de Dobles Hércules C.C.
[2y 3] Circuito Premium Nacional
Gambito Golf G.B. Mondariz

[2'y 3] I Open Sub-18
RC.G.deLaCoruna

[4] Pro-Am J6venes Promesas G.B. Guitiriz
[4y 5] Torneo Estrella Galicia
RC.C.deLaCoruna

[6] Torneo Zapateira.com
RC.C.delLaCoruna

[7y 8] Torneo G.P. Real Club de Golf
de La Corufia RC.G. de La Coruna

[8 al 10] Campeonato de Galicia Sub-
25, Sub-18 y Cadete Hércules C.C.

[10] XLVI Torneo Individual del

Club RC.GC.de La Coruna

[15y 16] Torneo Puente de Agosto
Golfspain G.B. Mondariz

[16 y17] XXXI Joyeria Romeu
RC.C.deLaCoruna

[20] IV Prueba Liga Club Juvenil
RC.C.deLaCoruna

[22y 23] Circuito A.E.E.C. C.I°. Meis
[23] Torneo Joyeria Camilo

GB. Augas Santas

[23] Torneo Aldeas Infantiles Hércules C.C.
[23] Torneo de Campeones
RC.G.deLaCoruna

[23y 24] Campeonato Dobles de Galicia
de Pitch&Putt As Marinas Pitch&fPutt
[24] XXIX Torneo Dobles del

Club RC.GC.de La Coruna

[30] Torneo Princesa Letizia

GB. Augas Santas

[30y 31] Campeonato de Galicia Infantil,
Alevin y Benjamin C.C. Lugo

[30y 31] Torneo Absoluto -

Match Play Hércules C.C.

[30y 31] Torneo Seniors del

Club RC.G.de La Coruna



SEPTIEMBRE

[1]1 Match F.G.G. Norte Sur de
Profesionales C.G. Mino

[2] V Prueba Liga Senior

R.CG.de LaCoruna

[3]1 Prueba Circuito Gallego

Senior G.D. Mondariz

[3y 4] G.P. La Corufia Aesgolf RCG.de
La Coruna

[5y 6] Circuito A.E.E.C. G.B. Mondariz
[5 al 7] Campeonato de Espaia
Masculino de 2* Categoria C.°. Meis

[6] Torneo Kotablue R.C.G. de La Coruna
[6] Campeonato Dobles de Galicia
Masculino 3* Categoria Montealegre C.C.
[6y 7] Torneo Mariscos

Pacios Heércules C.C.

[7] Torneo Presidente RC.G. de La Coruna
[9] Ruta do Vifio Pais Vasco Hércules C.g.
[13] Final Liga Astur Galicia

G.B. Augas Santas

[17] 11 Prueba Circuito Gallego

Senior G.B. Guitiriz

[20] Torneo Cenor G.B. Mondariz

[20] Torneo Memorial Jose Manuel

Pita RC.C. de La Coruna

[20] VI Prueba Liga Infantil Gallega y
Ranking Gallego Sub-25 C. Ria de Vigo
[21] Torneo Cocina Econémica
RC.G.deLaCoruna

[23] Prueba Circuito Gallego

Senior G.B. Mondariz

[24] VI Prueba Liga Senior
RC.C.delLaCoruna

[27] Final Torneo Cenor G.B. Mondariz
[27] Torneo 14 Oz - Hackett
RC.G.delLaCoruna

[27] Match F.g.g. Norte Sur

Amateurs Hércules C.C.

[29] Torneo Dobles del Club

Juvenil RC.C. de La Coruna

OCTUBRE

[1] III Prueba Circuito Gallego

Senior G.b. Augas Santas

[4] Torneo Melia Maria Pita -

Tryp Coruifia Hércules C.g.

[4] Iv Prueba Gran Liga Mondariz -
Torneo Joyeria Gallego G.b. Mondariz
[4] Torneo Memorial Tomas

Arrojo RC.G.de La Coruna

[5] Trofeo Federacion G.b. Mondariz
[5] XVI Torneo Ciudad de La
Coruiia RC.G. de La Coruna

[8] VII Prueba Liga Senior
RC.C.delLaCoruna

[11] XV Torneo Concello De

A Coruifia Hércules C.G.

[11] Torneo El Ideal Gallego
RC.C.deLaCoruna

[11'y 12] Torneo Nécora de Oro

11 G.B. Augas Santas

[12] V Prueba Liga Juvenil
RC.deLaCoruna

[15] IV Prueba Circuito Gallego

Senior C.C. Val de Rois

[18] XIV Torneo Trofeo Ideal Gallego
- DXT Campeo6n Hércules C.C.

[18] Torneo Parejas Mixtas
RC.C.delLaCoruna

[18 y 19] Torneo Interclubes Augas Santas
- C.G. Lugo G.B. Augas Santas

[19] Torneo Aldeas Infantiles R C.C. de
La Coruna

[22] Torneo Loterias El Buho RC.C. de
La Coruna

[25] Campeonato de Galicia

Infantil y Cadete de Pitch&Putt
CM.G. Torre Hércules

[26] Torneo Cesta Navidad

Juvenil RC.GC. de La Coruna

[29] V Prueba Circuito Gallego

Senior Hércules C.G.

NOVIEMBRE

[2]1 Prueba Liga de Parejas

Coren G.b. Mondariz

[2] Torneo Club Leones Marineda
RC.C.deLaCoruna

[5] VI Prueba Circuito Gallego
Senior C.G.La Toja

[8] Torneo de Otoiio C.G. VVal de Rois
[8'y 9] Torneo Cesta Navidad
RC.C.delLaCoruna

[12] VIII Prueba Liga Senior
RC.C.delLaCoruna

[16]1I Prueba Liga de Parejas

Coren G.B. Mondariz

[19] Final Circuito Gallego Senior
RC.G.delLaCoruna

[22] Torneo de Campeones Hércules C.C.
[26] IX Prueba Liga Senior RC.G. de
La Coruna

[30] I1I Prueba Liga de Parejas
Coren G.B. Mondariz

DICIEMBRE

[12] Torneo de Empleados
RC.G.delLaCoruna

[14] IV Prueba Liga de Parejas
Coren G.B. Mondariz

[20] Copa Presidente - Cesta de
Navidad Hércules C.C.

[21] V Prueba Liga de Parejas
Coren G.B. Mondariz

[28] Campeonato Crema de
Navidad C.G.La Toja
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A Coruna
VIVIENDACONFORT 5 Y 6 de julio

de 2014

CATERING

by Finisberre. Reglamento & inscripcionos en:

www.clubgolfcoruna.com
Teléfono: 981 28 52 00
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1= Clasific amdicap limitado a 15 de juegs
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