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CIRCULAR 11/2017

PROGRAMA DE TECNIFICACION 2017
GRUPQOS DE SEGUIMIENTO

Este programa estd orientado a apoyar el entrenamiento de los jugadores/as mas
destacados o con mayor proyeccion Sub 18, susceptibles ademas de participar en los equipos que
representen a Galicia en los Campeonatos de Espafa Interautonémicos Infantil y Sub 18. Para un
mayor aprovechamiento de las convocatorias, éstos se dividirdn en dos grupos principales: Sub 18
y Sub 14.

1. PARTICIPANTES.
Teniendo en cuenta el volumen de jugadoras y jugadores de competicion de las distintas
categorias federativas, los grupos de trabajo se confeccionaran de la siguiente forma:

e GRUPO SUB 14: 12 jugadoras/es de categorias Sub 14 (minimo 3 chicas)
¢ GRUPO SUB 18: 12 jugadoras y 12 jugadores de categorias cadete y sub 18

2. CRITERIOS DE SELECCION.
El responsable de la seleccion de los participantes en los clinics sera el Comité Técnico
Juvenil. Para la primera convocatoria se tendra en cuenta el ranking de seleccion 2016, ademas
de los resultados de los campeonatos gallegos y nacionales de las diferentes categorias.

A partir de ahi, al menos 15 dias antes de cada convocatoria se hara una nueva seleccion
de jugadoras/es y reservas, teniendo en cuenta para éstas el ranking de seleccion 2017
actualizado en cada momento, asi como el handicap y sobre todo el comportamiento y
aprovechamiento de otras llamadas de la Federacion a criterio de los responsables de las
concentraciones, que emitiran al Comité Técnico Juvenil un informe de cada jugador una vez
finalizadas las mismas.

El Comité Técnico Juvenil se reserva el derecho de invitar a otros jugadores/as, superando
el maximo de participantes por grupo, si por razones deportivas asi lo considera oportuno y podra
llamar a jugadores/as Sub 25 en caso de no alcanzar el nimero minimo (6 jugadoras/es) en
cualquier clinic del grupo Sub 18

3. FECHAS DE LAS CONCENTRACIONES (cualquier modificacibn sera comunicada
puntualmente).

GRUPO SUB 14:
e Concentracion Centro de Excelencia (6 jugadoras/es): 4y 5 de Febrero (Madrid)
e 12concentracién. Domingo 4 de Junio
e 22concentraciéon. Sabado 5 de Agosto
e 32concentracion. Domingo 17 de Septiembre
e 42concentracion. Domingo 1 de Octubre (preparatorio Interautonémico)
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GRUPO SUB 18:

A. CHICOS:

e Concentracion Centro de Excelencia (3 jugadores): 11y 12 de Marzo (Madrid)
e 12concentracion. Domingo 19 de Marzo (colaboracion psic6logo).

e 22concentracion. Domingo 1 de Abril.

B. CHICAS:

e Concentracion Centro de Excelencia (3 jugadores): 11y 12 de Marzo (Madrid)
e 12concentracion. Domingo 6 de Agosto.

e 22concentracion. Domingo 20 de Agosto (colaboracion psic6logo).

4. RESPONSABLES DE LOS CLINICS:
El equipo técnico que dirigira las diferentes actividades de tecnificacion de los grupos de
seguimiento esta formado por los siguientes profesionales:

e Miguel Fidalgo Calvo (Director Deportivo y Preparador Fisico FGG)
¢ Borja Nieto Toba (Técnico FGG)

5. PROGRAMACION GENERAL.
En esta ocasion, las concentraciones del grupo Sub 14 vendran marcadas por los
diferentes aspectos que se destacan a continuacion:

e Técnica: metodologia de entrenamiento, planteamiento de ejercicios para llevar a
cabo en la préactica habitual y, sobre todo, programacién de actividades de juego corto
y putt. Revisiobn de aspectos técnicos sélo a peticibn de los responsables de los
jugadores.

e Preparacidon Fisica: Se realizard una toma de datos en la primera concentracion a
jugadores que no hayan estado en el Centro de Excelencia, para conocer sus
limitaciones y poder asi, trabajar de una manera mas eficiente el swing de golf.
Aquellos jugadores que deseen trabajar el fisico mas a fondo, podran solicitar una
tabla de ejercicios al preparador fisico.

e Salidas al campo: en alguna ocasion, se realizaran salidas al campo para poner en
practica todos los conocimientos adquiridos. En ellas, los jugadores intentaran reflejar
todo el trabajo que se realiza durante las concentraciones.

Para el grupo Sub 18 (chicos y chicas), por el contrario, se hara un trabajo mas especifico
relacionado con la preparacion de los diferentes Interautondmicos y vendran marcadas por:

e Salidas al campo: ocuparan la mayor parte del tiempo de las concentraciones y en
ellas, se hara hincapié en el formato de Match-Play, para una mejor adaptacién a los
torneos con este sistema de juego. este apartado.
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e Psicologia: contaremaos con la colaboracion de Oscar del Rio (psicélogo de la RFEG)
quién aportara, entre otras cosas, la actitud necesaria para afrontar este tipo de
competiciones y qué pensamientos son importantes, antes, durante y después de
cada golpe.

6. OBLIGACIONES DE LOS/AS SELECCIONADOS/AS:

e Colaboracién con actividades de la FGG: por norma, todo jugador integrado en el
programa de seguimiento de la federacion tendrd que colaborar en, al menos, 2
actividades del calendario gallego, a requerimiento del Comité Técnico Juvenil (marcar en
pruebas de Liga Gallega o Campeonato Gallego, etc...)

e Equipamiento: todos los jugadores seleccionados deberan asistir a las convocatorias con
la ropa oficial de la FGG para los equipos juveniles, salvo que en determinados casos los
entrenadores indiquen una equipacién particular (ropa y zapatillas deportivas, etc.)

e Los que hayan sido seleccionados por primera vez y carezcan de la misma recibiran en la
primera convocatoria un polo, un jersey y un chaleco (Ver circular 37/2015, Normas de uso
del Equipamiento Federativo para jugadores Sub 25)

e Comportamiento: todos los jugadores deberan cumplir el reglamento de conducta para
jugadores juveniles de la FGG (circular 33/2008). Los jugadores podran ser excluidos de
las convocatorias si:

+ Faltan a mas de un clinic o llegan tarde reiteradamente.

+ Muestran un mal comportamiento, a criterio de los profesores o0 responsables
federativos.

+ No participan en mas de dos pruebas federativas de su categoria.

6rufia, 03 de mayo de 2017
SECRETARIO GENERAL
FEDERACION GALLEGA DE GOLF
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